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ЗABTPAк для oбyuaющихся
Boзpaстнoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-4
oвoщи Iтo сrзolly (oгypец сBr}кий,
IloМи,цop свехtий, кaпyсTa
кBaIIIrнiUI' oгyprц оoлrньrй,
IloМи.цop coленьIй, cBекJIa
oтBapIIaJ{)

60 0,5 0,1 0,1 7,6 TTк
1,2,3,4,5,6

Плoв из ПTицЬI J\b29l 200 15,3 20,8 з9,20 4I0,6 291/2011
Чaй c caхapoМ кapкa"це J\Ъ 685 200lts 0.2 0,0 15,0 б0,5 685t2004
Хлeб пrшeничньrй 40 3,0 0.2 19.5 91.9 TTк J\Ъ6
Итoгo 3a пpиeм Пищи: 515 19,0 2l,l 73,8 570'б0 92-51

зABTPAк .цЛя oбyчaющиxся
Boзpaстнoй гpyппьr 12.18 лет

BАPИАHT-4
oвoщи Пo сезolry (oгypeц свехсий,
ПoМи,цoр свrжий, кaпyстa
кBaIIIeнaJI' oгypец сoленьlй,
IloМи.цop сoЛеньtй, сBекJIa
oтвapнaя)

100 0,8 0,2 0,2 12,7 TTк J\ъ
I,2,з,4,5,6

Плoв из IITицьI J\Ъ29l 2З0 17,6 2з'9 45.r 472,2 291t20r1
Чaй с caxapoМ кapкa'це }lЪ 685 200t15 0,2 0,0 15.0 60,5 68st2004
Хлеб пrпеничньtй 4О 3,0 0,2 19.5 91,9 TTк J\Ъ6
Итoгo 3a ПpиеПr IIищII: 585 21,6 24,3 79r8 6з7,з 92.51

Зaв. пpoизBo.цсTвolu:
I

Экoнoмист пo ueнaм:|!\
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зABTPAки для oбyнaющПхся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyПIIьI 7.11 лет

BАPIIАHT-4
тpaк l

oвoщи пo сrзolly (oгypец cвежий,
IloМи.цop cвr}кий, кЕlIIyсTa кBaIIIlIIaя'

oгyprц coленьtй, пoМи.цop coленьtй,
cBекЛa
Плoв из IITицЬI Ns291
Чaй с ]ф 685
Хлrб пrпеничньrй
Итoгo за Пищи:

д с мaслoм J\Ъ1
сBе}I(ие (яблoкo) Ns 338

Чaй с сaх и ЛиМoнoМ J\b 377
Итого зa IIDиrгr{ Пищи:

Bсегo зa ДrIIь:

зABTPAки для oбy.raroщихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyПпЬI 12.18 лeт

BАPIIАHT-4
Зaвтpaк l
oвoщи пo сeзolly
IloМидop свеxtий,
oгyprц сoлrньIй,

(oгypец свежий,
кaIIyсTa кBaIIIlнalI,

ПoМи.цop сoленьtй,
cBекJIa

Плoв иЗ птицЬI Jt291
Чaй с сaх J\e 685
Хлеб пrшеничньй
Итогo зa пpиeilr ПIrщи:

с мaолoм J\Ъl
ЬI сBежиe (яблoкo) J\b 338

Чaй с M и лиМotloм J\Ъ 377

Итoгo зa п
Bсегo зa.цeHь:

29U20r1

з77l20II

29у20t1

з771201|

Зaв. пpoизBo.ЦсTвolи: Экoнoмист пo
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ЗABTPAк,цля oбеспrчrllия гopячlllvt
ПитaIIиeм обy.raroщихся B MoУ

3a счrт сpe.ЦстB poдителей
(зaкoнньrx шpe.цсTaвителей)

BАPIIАHT-4

oвoщи пo оrзol{y (oгypец свежий, пoМидop
cвеx<ий, кaIIyсTa кBaIIIеIIaя, oгyprц сoЛrньй,

сoJIеIIЬIи. сBекJIa

Плoв из пTицьI J\b291
Чaй c сaxapoМ кapкa.цe J\ъ 685
Хлеб пrшени.rrrьrй
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oБE,Д Для oбeспrчellия гopячиDr пиTaIIиеlvt
oбy.raющихся B MoУ

зa счrT срe.ЦсTB рoдителей
(зaкoнньrx пpe.цсTaвителей)

BАPIIАHT-4
Cyп кapтoфельньrй с МaкapoнIIЬIМи из,цrЛиями
J\ъ10з \
Плoв из IITицЬI J\b 492

Кoмпот из сМrcи с
Хлеб пrшеничrrьrй
Xлеб пrклевaнньrй
Итoгo зa пpиrм пищи:

3aв. пpoизBoДстBoпr: ЭкoнoмисT IIo цeнaм .,r
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oБЕД для oбy.raющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.l.1 лет
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BАPIIАHT.4
oвoщи IIo crзolly (oгypец cвеlкий,
IloМи.цop свежий, кaпyсTa кBaIIIенtш,
oгypец coленьlй, IloМи.цop сoленьrй,
сBекJIa oтBapIIajI)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК N9
I,2,з,4,5

Cyп кapтофельньIй c МaкapoнIIЬIMи
издrJIияМи ]llЪ103

200 ) 1 2,2 16,1 94,0 I0Зl20||

Плoв из IITицЬI ],lb 492 200 20,4 25.з з6,5 389,0 492t2001
Кoмпoт из cМocи сlxoфpyктoв Jt349 200 0.4 0.0 30,8 126,5 З49l20||
Хлеб пrшеничньrй 50 J ) ' 0.3 24,з 114,8 TTк ]\b 6
Хлеб пrклевaнньrй 40 )s 0.4 16,5 79,2 TTК Ns 7
Итoгo зa IIриеM пищи:

'. 750 29,8 28'з 125,2 811,1 92-51

oБЕД для oбy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьr 12.1.8 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи пo сrзoI{y (огypeц cвежий,
Iloми.цop cвrlкий, кaпyоTa кBaIIIеIttш'
оГyprц сoленьlй, IloМи.цop сoленьй,
cBrкJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 L,' l 12,7 TTК Ns
I,2,З'4,5

Cyп кapтoфельньtй с МaкapoнIIьIMи
из.целияМи Jt103

,250 2,9 2,8 20,7 117,5 |0зl20|I

Плoв из IITицЬI ]ф 492 2з0 2з.5 29.1 42,0 4з7,2 49212001
Кoмпoт из сМеси сyxoфpуктoв J\гs349 200 0,4 0.0 30,8 126,5 З491201I
Хлеб пrпеничньй 50 r ) l 0.з 24,з 114.8 TTК Ns 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5- ) - 0,4 16,5 '79,2 ТTК Ns 7
Итoго зa пpиeDI Пищи: 870 33,8 32,8 135,4 887,9 92-51
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Зaв. пpoизBoДстBoПl: Экoнoмист IIo цeнa


