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зABTPAк для oбy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT-3
Кarшa МoЛoчI{aЯ пIIIеIII{a'I BязкaJI

J\Ъ302
200t5 7,6 1 1 ) 7 ) 267,0 зa2l2004

Бyтеpбpoд с IIoBи,цЛoм ]ф2 40l10lЗ0 3.3 7.з 31.0 247.з 2t2004
Чaй о сaxapoМ J\b376 200п5 0,1 0,0 14,8 59,3 з76120||
Итoгo зa пpиrмr пищи: 500 11,0 14,5 б9'0 573,5 92-51

зABTPAк для oбyнaк}щихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT-3
Кaшa MoЛoчIltUI пIIIенн.ш Bязкa,l

Ne302
25Оl5 9,5 9,0 29,0 333,8 з02l2004

Бyтrpбpoд с IIoBи.цлoм Ns2 40traB0 з . з 7,3 31,0 247 'з 212004
Чaй с сaxapoМ J\Ъ376 200/15 0.1 0,0 14,8 59,З 3'r6l20rr
Итoгo зa Пpиеlvl IIищи: 550 12,9 1б'3 69,0 640,4 92-51

Зaв. пpоизBo.цcTBo}r: Экoнoмис''o o."uф
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ЗABTPAки для oбy.raroщиxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППьr 7.11 лет

BАPIIАHT-3
Зaвт
Кшшa мoлoчIltш пIIIеIIIIаII BязкЕUI Ns302

Д с IIoBи.цлoм Jt]b2
Чaй с м Ns376
Итoгo зa п пIlщи:

сBr)кие (яблoкo) ].l9 338
Coк вьIй ]ф707
Итoгo зa Пpиrм пI|щи:

Bсегo зa.цень:

зABTPAки для oбy.raющиxся с oBЗ
вoзрaстнoй гpyIIIIьI 12-18 лeт

BАPIIАHT.3

КaIпa I\.{oлoчIItш IIIIIеIIнIш Bязкtш J\Ъ302

.ц с ПoBи,цJIoм Jt2

Чaй c }ф376
Итoгo зa

сBехtие (яoлoкo ]ф 338
Coк вьrй J..l!707
Итoгo зa ПlIщи:

Bсегo зa.ЦенЬ:

Зaв. пpoизBoДсTBoLr: Эконoмис','o u."un,, } \
/ui

к2

Зa

Зa

З76120ТТ

З38 l20|I

з76120||

з38120|I



::{Ji,:.ь
;f,iin;;liсn2

(H0s0}( t43нe}tска

фd'-g

oLut

NIЕI{Io

нa 1 2.10,2022r,

o8o кBенepa>
i ;Iloгoсoвa A.B.
: i, :'., .:]

<ti -.

3ABTPAк для обeспечeIIItя гopячи}I
пиTaIIIIеDI обy.raroщиxся B MoУ

3a счeт сpе.цсTB pодителей
(зaкoнньrx IIprДсTaвителей)

BАPI,IАHT.3

Фpикaдeльки из птицЬI c coyсoМ Ns2971593

КaIпa ГDrчнеBtUI DaccЬIIIчaTaя ]ф34 l
Хлеб пrпеничньIй
Чaй с сaхapoМ Ns376

Итoгo зa Пpиеl}t Пищи:
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oБЕД .цля oбeспечeния гopячиM пиTaниe}t
' 

oбy.rarощиxся B МoУ
3a счeт сpr,цстB poдителей

(зaкoнньrх пpe.цстaвптелей)
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BАPIIАHT-3
Cyп из oвorцей J\ъ 135 200 68,з Iз512004
Кoтлетa pьrбнaя''ЛroбителЬскaя'' 50 70'О з9012004
Кapтoфель oтвapнoй и;пr кapтoфелЬIlor пrbpе
Ns 125

150 210,8 125п28t 2011

Кoмпoт из сBе)ких IIлo.цoB }ф 631 200 111,1 6з|12004

Хлеб пшеничньrй 20 46.0 TTКJ\b 6
Xлеб пеклевaнньrй 20 з9'6 TTК J\Ъ 7
Итoгo зa IIDиеDI Пищи: 640 545.8

б5-00

Зaв. пpoизBoДсTBo}r: Экoнoмис T пo Цelaу/



ф.,q. nв.".puo
.iI[6гoсoвa 

A.B.

MЕtIIo

Нa 12.|0.2022r.

oБЕД для oбyнaющихся вoзpaстнoй
гpyПIIЬI7.11 лет
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BАPИАHT-3
oвoщи IIo cеЗol{y (oгypец овежий,
IloМи.цop cвe>киiа, кtшIycтa кBaIпlнaJ{'
oгyprц coленьIй, IloМи.цop соленьIй,
cBекJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 ТTк J\b
I,2.'з,4,5

Cvп из oвorцей Ns 135 200 1.5 3.0 8.9 68.3 |з512004
Кoтлетa pьlбнaя''Лtобитeльскаяll 90 12.0 t2.8 9.8 t26.0 з9012004
Кapтoфель oтвapнoй иrпr кapтoфельнor
rrroor J\b 125

150 4,0 4,0 з9,4 210,8 r25lr28l
20tl

Кoмпoт из сBе}киx IIлo.цoв J\ъ 631 200 0,2 0,2 27,1 111 ,1 6з|12004
Xлеб пrпеничньrй 50 з,,I 0,3 24,з 114,8 ТTк J\b 6
Хлeб пеклевaнньrй 40 1 < 0,4 16,5 79,2 TTк ]ф 7
Итoгo зa IIDиеM пиIци: 790 24,4 20.8 r27.0 717.8 92-51

oБЕ,Д для oбyuaющихся вoзрaстнoй
гpyППЬI 12.18 лет

BАPИАHT-3
oвoщи пo сrзoнy (oгypец cвехtийo
IloМи,цop свrжий, кitпyстa квaIIIеI{aJI,

oГyprц сoлrньй, пoМидop coлrнЬй,
сBrкJIa oтвapнaя)

100 2,2 0,7 12,8 62,0 TTк J,,lЪ
|,2,з,4,5

Cyп из oBoIцей Jt 135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 |з512004
Кoтлетa pьlбнaя''Лtoбительскail'' 100 13.3 14,2 10,9 140,0 з9012004
Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфеJIЬI{oе
"rrloDe Ns 125

180 4,7 4,7 47,з 2з7,4 t25tr28t
2OTT

Кoмпoт из сBех(иx пЛoдoB Jtlb 631 200 0.2 0.2 27.r 111I 6з|/2004
Xлеб пrшeничньй 60 4,4 0.4 29,2 137.8 TTк ]ф б
Хлеб пеклевaнньй 50 0"4 20,6 98,9 TTкJ\Ъ 7
Итoгo 3a ПpиеLt IIиIци: 940 29.9 24,4 1s9.0 872,6 92-Б|
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