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ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT-2
Кoтлетa pyбленая из IITицЬI J\Ъ294 90 14,6 18.7 13.6 22з,0 294t20t1
MaкapoнньIr из.цrлия oTBapIIЬIr с
МacЛoМ N9203

150 -  t - J ) t 11 ) 206,4 20Зl20II

Чaй о caхapoМ и лиМoIIoМ NsЗ77 200п5t7 0,3 0,0 15,2 60.0 з7,Il20||
Хлеб пrценичньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TТК }lb6
Итoгo зa пplrr]vr ПищI{: i02 2з,4 24,6 81.,9 581n3 92-51

3ABTPAк для обy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT-2
Кoтлетa Pyблeная из IITицЬI Ns294 100 r6,2 20.8 15,1 247,8 294120rr
MaкapoннЬIе из.цеЛия oTBapньIе с
МacлoМ J\b203

180 6,6 6,8 39,8 247,7 20зl20||

Чaй с caхapoМ и лиМol{oМ ]ф377 200п5t7 0.3 0,0 15,2 60.0 з77l20|I
Хлeб шrшеничньй s0 3.8 0,3 24,4 rt4.9 TTК Nb6
Итoгo зa IIpиеM lrишlи: 552 26,9 27,9 94,5 610,4 92-5r

Зaв. пpoизBo.цсTBo}I: Эконoмис' .,o u..,u*.[l
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зABTPAкидля oбy.rающIlхся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIпьI 7.11 лет

BАPIIАHT.2
Зaвтnaк

oTЛеTa pyбленaя из IITицЬI Ns294
MaкapoннЬIr изДrЛия oTBapнЬIr с
Мaс'IoМ J\b20з
Чaй с M и ЛиМoIIoм Ns377
Хлеб пцreничньй
Итoгo зa llpиe}r IIиЩи:

Кoндlтге кие из.целия (пенeньe, вaфли)
cBrжиr

Чaй о Ns685
Итoгo зa п Пищи:
Bсeго зa.цeIIь:

ЗABTPAкI,I для oбyuarощиxся с oBЗ
возpaстнoй гpyпПЬl 12-18 лет

BАPIIАHT-2
Зaвтpaк 1
Кoтлетa pyбленaя из IITицЬI Nу294

MaкapoннЬIе из.цrЛия oTBapHЬIе с
MaсЛoМ Jt203
Чaй c и лиMoI{oМ J\b377'
Xлеб пrшеничньrй
Итoгo зa
Зaвтpaк 2
КoндlrгеpскИe pIЗДeЛLIЯ (пe.reньe,

ЬI сBежиr

Чaй с сaх aде Ns685
Итoгo 3a пpиrDI пищи:
Bсегo зa деIIЬ:

MЕHIo

Ha 11.10.2022r.

20зl20|I

зз8l20||
685t2004

зз8l20||

3aв. пpoизBo.цстBoilr; Экoнoмист пo ценaDI:
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ЗABTPAк Для oбеспeчrIIIlя гopячим
IIиTaниеlvI oбyvaroщихся B NIoУ

зa счrT сpe.цстB poдитeлей
(зaкoнньlх IIpе.цстaвителей)

BАPIIАHT-2

HaЯ|4З птицьI J\ъ294
c мacлoм ]ф203

Чaй с оaxapoм и JIиМoIIoМ J\Ъ377
Хлеб пrцrничньй
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oБЕ,Д .Цля oбеспечеIIия гopяЧим IIиTaниeIvl
oбyнarощихся B MoУ

.. зa счет сpeДстB poдителeй
(зaкoнньrx пpе.цсTaвителей)

BАРI,IАHT-2
с кpyпoй (pиc) J\Ъ101

из IITицЬI Ns294
IIIIЬIе уIзДeЛИЯ

Киcель из пoBи.IIЛ a Ng647

Хлеб пrпеничньй
Хлеб пеклrвaнньй
Итoгo зa пDиeilI пиIци:
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oБЕД для oбy.raющихся вoзpaстнoй
гpyпIlЬl7.11лет
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BАPИАHT-2
oвoщи IIo сrзolly (oгypец свежий,
IloМи.цop cвежий, кuшIyсTa кBaIIIlнajI'

oгyprц cолrньtй, поMидop сoленьtй,
cBeклa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк }lЪ
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньй о кpyпoй (pис) ]',lЪ101 200 1,5 2.2 9;1 70.0 t0v20ll
Кoтлетa pyбленaя из пTицьI Ns 294 90 14,6 t8.7 |з .6 22з.0 294t20rr
MaкapoнньIе из,целия oTBapIIЬIе Jф203 150 r  t v

<1 33.3 206.4 20зl20II
Кисель и3 ПoBи.llлa J\Ъ647 200 0,1 0,0 28.2 95.3 64712004
Хлeб пrпеничньrй 40 3.0 0,2 19,5 91.9 TTк }lb 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 t \ 0.4 16.5 79.2 TTк ].lb 7
Итoгo 3a пpиеM пищи: 780 27r7 27,2 I2lo8 71з,4 92-sl

oБЕД для oбyraющихся вoзpaстнoй
гpyIIпьI 12.18 лет

BАPИАHT.2
oвoщи IIo ceзolly (oг1pец овeжий,
пoМи'цop cвежий, кtilIyсTa кBaIIIlнtU{'

oгypец сoленьй, IloМи.цop сoлrньlй,
cBекJIa oTвapIIaя)

100 0,8 0,2 r,7 12,7 TTК }lb
1,2,3,4,5

Cyп кapтoфельньй с кpупoй (pис) Nsl01 250 t .9 2.8 t2.1 87.5 t0112011
Кoтлетa Dубленaя из IIтицьI J\Ъ 294 100 r6.2 20.8 15 .1 247,8 294t20t1
МaкapоннЬIr из.целия oTBapIIьIе J\b203 180 6.5 6.8 28.2 247.7 20зl20||
Киcель из IIoBи.цЛa Ns647 20О 0,1 0.0 28.2 95.3 64712004
Хлеб пIшеничньй 40 3.0 0.2 19.5 9r.9 TTК Jю 6
Хлеб пеклевaнньй 40 ) 5 О.4 16.5 79.2 TTК Ns 7
Итoгo 3a Пpие}r пищи: 910 31,0 31,2 L2lo3 862,1 92-sl

3aв. пpoизBoДстBoM: Эконoмис'.,o u."o',,П,"tttfu\


