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ЗABTPAк для oбyпaющихся
BoзpaсTIIoЙ гpyппьl 7.l' 1' лет

BАPИАHT.1
Кшшa Bязкall МoЛoчнaJt pисoBaJI J\Ъ 1 74

йньrй IIaIIитoк c Мoлoкoм ]1Ъ692
Хлеб пrшеничньrй

сBе}киr (яблoкo) J\!338
Итогo зa llpиetvr пищII:

ЗABTPAк .цля oбyчaющихся
BoзpaсТIIoй гpyппьr 12-18 лет

BАPIIАHT-1
Кarпa BязкaJI МoJIoчI{alI pиcoB{UI Nsl74
Кoфейньlй нaпиToк о МoЛoкoМ J\Ъ692
Xлеб пrпеничньrй

cBе)киr (яблoкo) J\b338
Итoгo зa п

Экoнoмис ' no u"'ф

92-51

t74t20tl

зз81201|

t7412011

3з8l20I1

Зaв. пpoизBoдсTBo}!:
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зABTPAки для oбyнaющихся с oBЗ
вoзpaстпoй гpyПпЬI 7-11 лет
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BАPIIАHT-I
Зaвтpaк 1
Кaшa BЯзкajI МoЛoчIIaJI pисoBall }lb174 150 4,2 7,2 30,5 205,1 174l20rr
Кoфейньй IIaIIиToк с МoJloкoМ Ns 692 200 )s з,6 28,7 t52.0 69212004
Xлеб шrшеничньrй 40 3"0 0,2 19,5 9r.9 ТTКNs6

Фpyктьr сBе)кие (яблoкo) }.lb 3з8 150 0,6 0,6 |4,з 68.4 зз81201|

Итoгo зa приrM пищи: 540 10,3 11.б 93,0 511.4

Зaвтpaк 2
Чaй с сaxapoМ Js376 20О 0,1 0,0 14,8 59.з 37612011
Яблoки пеЧeнЬIе ]'{bз 72 100 0,4 0,4 24,9 107,6 з72l20|1

Итoгo 3a пpIrеM П[lщи: 300 0'5 0'4 39,7 L66,9

Bсегo зa дrIIь: 10,8 12,0 132,1 684,3 128.51

зABTPAки для oбy.raющиxся с oBЗ
вoзpaстпoй гpyПпЬI 12-18 лет

BАPIIАHT-1
Зaвтpaк 1
Кaшa BязкЕUI мoлoчI{aJI pисoBall J',lb174 200 5,6 9,6 40,7 27з,5 t74l20ll

КoфrйньIй нaIIиToк c МoЛoкoM J'.lъ 692 200 ) 5 з '6 28,',I t52.0 69212004

Xлеб пrпеничньtй 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTК}.lъ6

Фpyктьl сBr)киr (яблoкo) }lb 338 150
'  
0,6 0,6 |4.з 68,4 зз8l20II

Итoгo 3a Пpиеlvl пищIr: 590 Ll.7 14,0 103,2 585,8
Зaвтnaк 2
Чaй о сaхapoМ ]t376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 37612011
Яблoки IIeЧеI{ЬIе Ns3 72 100 0,4 0,4 24,9 r07,6 з72l20II

Итoгo зa IIDПеl}l пIrIци: 300 0'5 0,4 39.7 1бб.9

Bсегo зa ДеIIЬ: 12,2 14,4 142,9 752,7 128,5l

Зaв. пpоизBoДсTBoM: Экoнoмист ',o u"""*\ N
\ "



Hoвoжизнeн$ Ё l..Hoвol
d i ; j \

\ё-"\^w ,/.$ \

{Й

Clz/
2,t-c,,аь |

MЕ,HIo

нa l 0.|0,2022r,

ЗABTPAк .цля oбеспечrIIия гoрячlllvl
IIиTaIIиeDI oбупaroщиxся B МoУ

"' 3a счrт сpe.цстB poдитeлeй
(зaкoнньlх ПpеДсTaвителей)

BАPIIАHT-1

Кarшa BязкajI МoлoчIIЕUI DисoB{UI Nsl74
КoфейньIй I{aIIиToк с МoлoкoМ ]ф692
Хлеб пrпeничньrй

сBех(ие (яблoкo

Итoгo зa п

Зaв. пpoизBoДстBolи: Экoнoмис T IIo Цe*a|/f
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oБЕД Для oбeспrчeния гopячIllu IIитaHIIеDI
oбy.raroщихся B MoУ

'' зa сЧeт сpeДстB poдитeлей
(зaкoнньIx ПprДсTaвителeй)

BАPI,IАHT-1

Фpикaдельки из пTицЬI c оoycoМ Ns297l59З

ньй с ToМaToМ Js 51з ..].

Кoмпoт из сMеси
Xлеб пrпеничньrй
Хлеб пеклевaнньrй

Зaв. пpoизBo.ЦстBolvl: Экoнoмист пo ценaDI ,(/
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oБЕ.щ для oбyuaющиxся
Boзpaстнoй гpyппьr 7-11 лет
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г
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BАPИАHT.1
Ъвoщи пo cезol{y (oгypеu cвr)кий,

IIoMи.цop овrlкий, кaПyстa кBaIIIIн.UI'

oГypец coЛеньlй, IIoMи.цop coДrньtй,

свеклa oтвapнaя)

щи из овежей'кaпycTьI c кapтoфелем

Ns88
Фpикa'uельки из птицЬI c сoyсoм

Ns297l59З
D--^ -.-'-тп''o''.lтir ^ тrrlrя.г.l]\' Tfo 51 з

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК ]'.lb
|,2,з,4,5

200 1,5 4,0 7,4 '72,2 88/2011

90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297l59з
201112004

150 4,0 4,0 з9'4 210.8 5|З12004
t) J

nltrnrzтстnп ilгоз49 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20|I

\r - ^A' -'''o-тлuтJт.тй 40 3.0 0,2 19,5 9r.9 TTК N9 6

\u-^к -o-пapятlтrт.тй 40 ) 5 0.4 16,5 I 79,2 TTк J\b 7

Итoго зa пpием пищи:.

oБЕ,Д для обy.raющиxся
BoЗpaстнoй гpyшпьr 12.18 лет

810 28,1 21,8 129,3 809,0 92-51

BАPИАHT-1
oвoщи пo crзol{y (oгypец сBlntии,
IloМиДop овеlкий, кaIIyсTa кBaIIIеIIaя'

oгypец сoЛеньtй, ПoМиДop сoлoньtй,
свеклa oтвapнaя)
Щ" из cвежей кaпyсTЬI с кapтoфелем
Ns88

100 ) ) 0,7 12,8 62,0 TTк N9
|,2,з,4,5

250 1,9 5,0 9,з 90,3 88/2011

Фpикaдельки из IITицЬI с сoyоoМ

Np29,7l59З
Б]ll*'-'.ттcтrпlтй с тоl,лятоlvт }г" 51 з

100/30 l'7,8 14,2 8,9 212,'l 297l59з
201112004

180 4,8 4,8 47 'з 25з,0 5|з12004
IЛ^*rпnт |,a о\Л..o,w сrrxоlЬnvктов Ns349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20||

\l*a6 птпarтлuтrrтй 50 0,3 24'З 114,8 TTК ]t 6

Хлеб пеклевaнньrй 40 7 \ 0,4 16,5 79.2 TTКJ\b 7

Итoго зa Пpиеtvl пищи: 950 33,3 25,4 149,9 938,5 92-51

Зaв. пpoизBoДсTBolи: Экoнoмис' ',o u.,'u*, 
\


