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ЗABTPAк для oбy.raющихся
. Boзpaстной гpyппьl 7-11 лет
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BАPИАHT.4
oвoщи IIo сезol{y (oг1pец cвeжий,
Iloм}l.цop cвеrкий, кaПyсTa
кBaIIIlнzuI, oгyprц сoленьtй,
IloМи.цop сoленьtй, оBrкJIa
oTBaDнaJI)

60 0,5 0,1 0,1 7,6 TTК
|,2,з,4,5,6

Плoв из ПтицЬI J\b291 200 15,3 20,8 з9'20 4r0,6 29у20r1
Чaй с сaхapoМ кapкa.це J\b 685 2001r5 0"2 0,0 1s.0 60.5 68512004
Xлеб пшеничньй 40 3,0 0.2 19.5 91,9 TTк J'.lъ6
Итoгo зa IIpиеlvI Пищи: 515 19,0 2l , l 73rB 570'б0 92-sl

ЗABTPAк для обyнaющихся
BoзpaсTнoй грyппьr 12.18 лет

BАPИАHT-4
oвoщи IIo crзolly (oгypец свежий,
IloМидop cвrжий, кaIIycTa

квaIIIIHEUI' oгyprц сoлrньй,
IloМи.цop сoлeньlй, сBrкJIa
отвaDнaя)

100 0,8 0,2 0,2 12,'7 TTк J\b
|,2oз,4'5,6

Плoв из ПTицЬI ]ф29l 2з0 t7.6 2з'9 45.r 472"2 29у20rr
Чaй с сaxapol\,{ кapкa'цe J\Ъ 685 2001t5 0,2 0,0 15.0 60.s 68512004
Хлеб пrшеничньrй 40 3.0 0.2 19.5 9r.9 TTк J\ъ6
Итoго зa Пpиe]u ПlIщи: 585 2l16 24'з 79,8 6з7,3 92-sl

Зaв. пpoизBoДсTBoI}|: ЭкономисT IIo цrнaПI:
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3ABTPAки для oбy.raroщПxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyIIIIЬt 7.11 лет

BАPIIАHT-4

oвoщи IIo cезolly (oгypец свежий,
гIoМи,цop cвежий, кaпyсTa кBaIIIеIIa,I'
oгypец сoflrньrй, пoМидop сoленьtй,
сBекJIa

Плoв из ПTицЬI Jю29l
Чaй с Jr 685
Хлеб пrпеничньrй
Итoгo зa

с мaслoм Nsl
сBежиe (яблoкo) Ns 338

Чaй c оax и ЛиMoIIoМ }lb 377

Итoгo зa ПDцeм ПиIци:

Bсегo зa дeHЬ:

зABTPAки для oбy.raющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyПIlЬr 12.18 лeт

BАPIIАHT-4
Зaв
oвoщи IIo cезolly (oгypец овrжий,
пoМи.цop свежий, кaIIycTa кBaIIIеt{tlя,
oryprц сoлrньlй, IIoM}Iдop coленьй,
сBекЛa
Плoв из IITицьI Ns291
Чaй c )tb 685
Xлеб пrшеничньIй
Итoгo зa ПIrщи:

д о мaслoм Jrlbl
сBежие (яблoкo) ]ф 338

Чaй с сaxa и JIиМotIoм N9 377

Итoго зa ПриrПr Пищи:
Bсегo зa.ЦrIIь:

к1

29ll20rr

з71l20||

29U20l l

37712011

Зaв. пpoиЗBo.ЦстBo}I: ЭкoнoмисT пo цeнaIиZ .г-



'&dА,rцu8rc,"цо,,о.l ela,
, 

{--И l,{.Lсlс*|ёеаa<э

MЕIIIo
нa 1.5.09.2022r.

oБЕД для обy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-4
oвoщи IIo crзolly (oгypец cвe}кий,
пoМи.цop свежий, к€ulyсTa кBaIIIеIIIш'
oryprц сoлrньIй, IloМи.цop сoленьй,
ёвеклa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк }lЪ
1,2,3,4,5

Cyп кapтoфельньlй c мaкapoнIIЬII\,Iи
из.целияМи ]ф103

200 ) a ) ) 16,7 94,0 |0зl20II

Плoв из ПTицЬI Ns 492 200 20.4 25.3 з6,5 з89.0 49212001
Кoмпoт из сМrси сyxoфpyкToв J\Ъ349 200 0.4 0.0 30,8 126,5 3491201r
Хлеб пIшеничньrй 50 3.7 0.3 24,з 114,8 TTК Jt 6
Xлеб поклевaнньrй 4О 2.5 0.4 16,5 79,2 TTК Ns 7
Итoго зa Приеpr пищи: .750 29,8 28,3 r25,2 811,1 92-51

oБЕ,Д для oбунaющихся
BoзрaсTIIoй гpyппьr 12-18 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи IIo cезolly (oгypец cве}кий,
ПoМи.цop свеxtий, кtulyсTa квaIIIеIIaJI'
orypец сoлrньlй' пoми.цop сoленьй,
cвеклa oтвapнaя)

100 0,8 0,2 1,7 12,7 TTк ]1Ъ
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньrй с МaкapoнIrьIМи
из.цеJIияМи Nsl03

,250 2,9 2,8 20,1 117,5 I0з120|1

Плoв из IIтицЬI Ns 492 2з0 ? 1  5 29.1 42,0 437,2 492t2001
Кoмпoт из сМеси cyxoфpyктoв Jф349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49120|1
Хлеб пrпеничньrй 50 з,7 0,3 24.з 114,8 TTк Jt 6
Хлеб пеклевaнньй 40 ) 5 0.4 16,5 79,2 TTк J\b 7
Итoгo зa пpиr}I пI{щи: 870 33,8 32,8 r35,4 887,9 92-sl
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Зaв. прoизBoДсTBoDI: Экoнoмист пo цeнaшr:


