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зABTPAк для обy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 7.11 лет
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BАPIIАHT-3
Кaшa мoJIoЧIIaя IIIIIеIII{a;I BязкzuI

Ns302
200/5 7,6 7,2 2з,2 267,0 з02l2004

Бyтеpбpoд c IIoBи.цлoм J$2 40l10lз0 -  t - 7.3 31.0 247.З 2t2004
Чaй с caxapoM Ns376 200пs 0,1 0,0 14,8 59,3 376120rr
Итoro зa пр[Irм пищи: 500 11,0 14,5 6900 573,5 92-51

ЗABTPAк для oбyraющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT-3
Кalшa МoЛoчIIЕUI пIIIенHa,I BязкaJI

}ф302
2s0ts 9,5 9,0 29,0 333,8 з02l2004

Бyтеpбpoд с пoBи.цЛoм J\b2 40lI0lЗ0 4 a 3 1.0 247.з 2t2004
Чaй с сaхapoМ j\Ъз76 2001r5 0.1 0,0 14,8 59.з З76120|1
Итoгo 3a пpиrМ Пищи: 550 12,9 1б'3 69,0 640,4 92-51

Зaв. пpoизBo.цстBo}I: ЭкoнoмисT пo цellaп{z W
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зABTPAки для oбy.raющиxся с oBЗ
вoзpaстпoй гpylrпьI 7-11 лет

BАPIIАHT-3

Кarпa МoлoчI{aJI ПIIIrннaя BязкЕU{ J\Ъ302

c пoBиДЛoм ]ф2
Чaй с м Ns376
Итoгo за п
Зaвтрaк 2

cBежие (яблoкo Ns 338
Coк вьIй Ns707
Итoгo зa п

Bсегo зa.ЦuIь:

зABTPAки для oбyraющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППЬI 12-18 лeт

BАPИАHT-3

|{arтra' мoлoчЬaя IIIшеI{нaII Bязкtш ]ф302

с ПoBиДЛoм ].,lb2
Ne376

Итoго зa п

сBе)кие (яблoкo Jr 338
Coк вьIй ]ф707
Итoгo зa п

Bсeгo 3a.ЦrIIЬ:

Зaв. пpоизBoДсTBo}r: ЭконoмисT IIo цeнaм, ,z-.
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oБЕД для oбyвaющихся вoзpaстнoй
гpyпПЬI 7.11 лет
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BАPIIАHT-3
oвoщи гIo cезolly (oгypец свехсий,
IloМидop свежий, кaпyстa кBaIIIенaJI'

oгypец оoленьrй, пoМи.цop сoленьй,
cвrкЛa oTBapIIaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК Jt
|,2,З,4,5

Сyп из oвorцей ]1Ъ l35 200 1,5 3.0 8.9 68.3 |з512004
Кoтлетa pьlбнaя''Лroбительскaя'' 90 12,0 12.8 9.8 126.0 з9012004
Кapтoфель oтвapнoй иrшI кapтoфrJlьIlor
пIopr Ns 125

150 4,0 4,0 з9,4 210,8 r25lt28l
20tl

Кoмпoт из cBrжиx плo.цoB Jt 631 200 0,2 0,2 27,1 111 ,1 6зI12004
Хлеб пrшеничньrй 50 0,3 24'з 114,8 TTК Ns 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 7 \ 0,4 16,5 '79.2 TTК Ns 7
Итoгo зa пpl{eм П[Iщи: 790 24,4 20.8 127,0 717.8 92-51

oБE,Д для oбyнaющихся вoзpaстнoй
гpyппЬI 1'2.l"8 лет

BАPIIАHT-3
oвoщи пo сrзolly (oгyprц свежий,
IloМи.цop свежий, кaIIycTa кBaIIIеIIЕUI,
oГyprц coЛеньlй, IloМидop сoлeньIй,
сBrкJIa oTBapIIffI)

100 1 ) О,7 12,8 62,0 ТTК Ns
I,2,З,4,5

Cyп из oвoIцей ].lb 135 25О r.9 з ,8 11.r 85,4 t3512004
Кoтлетa pьlбнaя''ЛrобитrльскaiI'' 100 13,3 14,2 10,9 140,0 з9012004
Кapтoфель oтвapнoй или кapтoфелЬIloе
"пIoDе Ns 125

180 4,7 4,7 47 'з 2з7,4 r2slt28l
20rl

Кoмпoт из сBе}ких IIлo.цоB Jtlb 631 200 0.2 0,2 27.1 111 .1 6з112004
Хлеб пrпеничньrй 60 4,4 0,4 29.2 137.8 TTК Ns 6
Хлеб пеклевaнньrй 50 э . Z 0.4 20,6 98,9 TTК Ns 7
Итогo зa Пpием Пищи: 940 29,9 24,4 159,0 872,6 92-5r

Зaв. пpoизBoДстBoпt: экoнoмис ' |тo ЦеНail


