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зABTPAк .Цля oбyчaloщихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.1'1 лет
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BАPИАHT-2
Кoтлетa pyбленaя из IITицЬI ].lb294 90 t4.6 18,7 13,6 223.0 29412011
MaкapoнньIr из.цrлиЯ oTBapIIЬIе c

MaслoМ Jt203

150 е  
' v

5,7 11 ) 206,4 20зl20|t

Чaй c caxapoM и лиМoIIoM J\b377 200п5t7 0.3 0,0 15,2 60,0 з77l20|I

Хлeб пrпеничньrй 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTК Ns6

Итoгo зa пpием пищи: s02 2з,4 24,6 91,9 58103 92-51,

ЗABTPAк для oбy.raющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

BАPИАHT-2
Кoтлетa pyбленaя из IIтицЬI Ns294 100 t6,2 20,8 15,1 247,8 29412011

MaкapoннЬIr изДrЛия oTBapIIЬIе с

МaолoМ N9203
180 6,6 6,8 39,8 247,7 20з12011

Чaй с caхapoм и IIимoIIoIи },lb377 200п5t7 0.3 0,0 15,2 60.0 37712011

Хлеб пшrеничньrй 50 3,8 0,3 24.4 1t4.9 TTк }lb6

Итoгo зa пpиеlvl IIищи: 552 26,9 27,9 94,5 670,4 92-51

Зaв. пpoизBo,цстBoM: Экoнoмист Пo цeнaп{Z уr-
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зABтPAки для oбy.raющиxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyпПЬI 7-11 лет

BАPIIАIIT-2
Зaвтpaк l
Кoтлетa aЯ уIз I1TI4ЦьI Ns294

Maкapoнн ЪIe Из ДeIIИЯ oTBapIIЬIе с
I\,IaсЛoМ Ns203
Чaй с и лиМol{oм Jt377
Хлеб пrпеничньй
Итoгo 3a Пpиеlvl ПищIl:

Зaвтpaк 2
Кoндитеpские изделиJI (пе.rенье,

Чaй с Nsб85
Итoгo зa п иe}I пIlщи:

Bсегo зa ДеIIЬ:

зABTPAки для oбyuaющПхся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyППьI 12.18 лeт

BАPIIАHT-2

Кoтлетa pyбленaя из IITицЬI Jъ294

MaкapoнньIе из.цеЛиЯ oтBapIIьIr с
МaслoМ Ns203

и ЛиN{oI{oМ ].lb377 '
Xлеб пrшеничньrй
Итoгo 3a IIDиеlvI IIищи:

Зaвтрaк 2
Кoндитеpски e уIзДeЛИЯ (пе.rеньe, вaфли)

]ф685
Итoгo зa п
Bсегo зa.ЦrIIь:

{енa
pyб

128,51

2031201r

зЗ8l20II

24'1,7 20з/20||

114,9

338/201r

Зaв. пpoизBoДстBolvl: Экoнoмисb Пo цrнaм:
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oБЕД для oбy.raющихся BoзpaсTнoЙ
гpyIIIIЬr 7-11 лет
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- BАPIIАHT-2
oвoщи IIo сeзоIIy (oгypец свeжий,
IIoМи.цop свежий, кaпycTa кBaIIIеIIIUI'

oГypец сoленьtй, пol{и.цop сoленьй'
сBrкJIa oTBapнa,I)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК Jt
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфeльньй'с кpyпoй (pис) }фl01 200 1,5 ) ) 9,7 70,0 r0v20ll
Кoтлrтa pyбленaя из IITI{цьI Ns 294 90 14.6 18.7 |з ,6 22з,0 294t201r
МaкapoннЬIr изделия oTвapньIе J',lb203 1 150 v  

) -
з з , з 206,4 20Зl20II

Кисель из пoви.цЛa Ns647 200 0,1 0,0 28,2 95,З 647t2004
Xлеб пшеничньrй 40 3,0 0.2 19.5 91,9 TTк ]ф 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0.4 16.5 79,2 TTК }lЪ 7
Итoгo зa ПpиеПr IIищII: 780 27r7 27,2 121,8 773,4 92-5r

oБЕ'Д для oбyнaющихся вoзpaстнoй
гpyIIПЬI 12.l.8 лет

BАPIIАHT-2
oвoщи IIo crзolly (oгypец свежий,
ПoМидop cвrжий, кallyстa кBaIIIeнiUI'
oгyprц сoлrньIй, IloМи.цop сoленьtй,
сBекЛa отвapнaя)

100 0,8 0,2 r,7 12,7 TTК ]ф
I,2,з,4,5

Сyп кapтoфельньlй c кpyпoй фиc) },.lЪ101 250 1,9 2.8 12, l 87,5 I0ll20l1
Кoтлетa pyблеrraя из IITицЬI Ng294 100 16.2 20,8 r5.1 247.8 2941201r
MaкapoнньIr иЗ.цеЛия oTBapнЬIе J\Ъ203 180 6.5 6,8 28.2 24',7.7 20зl20I|
Кисель йз пoви.цлa Np647 200 0,1 0,0 28,2 95.з 64'.il2004
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTк J'.lЪ 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTк ]ф 7

Итoго зa приrМ II[Iщи: 910 31,0 з|'2 121,3 862r1 92-51

Зaв. пpoизBoДстBoI}|: Экoнoмис ' no u"'o*fr


