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зABTPAк для oбy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьI 7.|| лeт

BАPIIАHT-1
Кalшa вязк;ш МoЛoчIItUI вaя J\гs174
Кoфейньй Haпитoк с МoЛoкoМ },lb692
Хлеб пrшеничньrй

сBrжиr (яoJloкo

Итoгo зa

зABTPAк для обyuaющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT.1
Кarттa BязкaJI МoЛoЧIlЕUI

ньrй нaпитoк с МoЛoкoм J\Ъ692
Хлеб пtшеничньrй

сBe}киr (яoЛoкo J\Ъ338
Итoгo зa п

92-51

Т74l20I1
152.0 r 692t2004

з38l20Т1l

t74t2011

3з8l20||

Зaв. пpoизBoДсTBoM: ЭкoнoмисT пo цrнaм:
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зABTPAки для oбyнaющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyппьI 7.11 лeт
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BАPIIАIIT-1
Зaвтnaк l
Кaшa BязкaJI МoЛoЧнaя pисoBЕUI J\Ъ174 150 4,2 7,2 30,5 205.r t74l20rr
Кoфейньrй нaгIиToк c MoлoкoМ Jllb 692 200 ' ) \ 3,6 28,7 752,0 69212004
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 ТTкNs6
ФpyктьI сBrжиr (яблoкo) J\Ъ з38 150 0.6 0,6 |4 'З 68,4 3з8l20I1
Итoго зa Приelvr Пищи: 540 10.3 1I..б 93,0 517,4
Зaвтpaк 2
Чaй c caxapoМ Ns376 200 0.1 0,0 14,8 s9.3 з76120|1
Яблoки ПечeIIЬIе Ns372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 з72l20II
Итoгo 3a пpиrlr' ПищII: 300 015 0'4 39,7 166,9
Bсeгo Зa jlеIIь: 10,8 12,0 132,7 684,3 128.51

зABTPAк}I для oбy.raющихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyПпьI 12.18 лет

BАPИАHT-1
Зaвтрaк 1
Кarшa вязкaJI MoЛotIIIaJI pисoBall J\Ъ174 200 5,6 9,6 40,'7 27з'5 t7412011

Кoфейньrй нaIIиToк c MoJIoкoМ ]1Ъ 692 200 7 S з,6 28.7 r52.0 69212004
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 l9,s 91.9 TTКNs6
ФovктьI сBежиr (яблoкo) J\ъ 338 150

'0,6 0,6 I4'з 68.4 зз8120],1
Итoгo зa пpиеlvl IIищи: 590 tt.7 14.0 |0з'2 585,8
Зaвтpaк 2
Чaй с сaхapoМ N9376 200 0.1 0,0 14,8 59,з з76120||
Яблoки IIrЧrньIe Ns372 100 0.4 0.4 24.9 107,6 з72l20II
Итoгo зa ПDиeм Пиlци: 300 0,5 0'4 39,7 L66.9

.Bсегo зa дешь: 12,2 14,4 142,9 752,7 128.51

Зaв. пpoизBoдстBoIи: Экoнoмист пo цеIraivt: 
"\/-.
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Ha 12.09.2022r.

oБЕД для oбy.raющихся
BoЗpaстнoй гpyппьI 7.11 лeт
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BАPИАHT.1
oвoщи Пo crзolly (ог1pец овrжий,
IloМидop свrжий, кaпyсTa кBaIIIен€UI'
oгyprц сoленьIй, ПoMи.цop coЛrньtй,
cBrкJIa oTBapнa,I)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 ТTК Ns
I,2,З,4,5

I!и из свеlкей кaПyстЬI с кapтoфелем
Ns88

200 1,5 4,0 7,4 72,2 88/2011

Фpикaдельки из ПTицЬI с coyсoМ
Ns297l59З

90lз0 16,0 12,8 8,0 r91,4 297l59з
20rу2004

Pис пpипyщенньrй c тoмaтoМ }lb 513 150 4.0 4,0 з9'4 210.8 5132044
Кoмпoт из сМеси cyxoфpyктoв Ns349 200 0.4 0,0 30,8 126.5 з49l20I1
Хлеб пrпеничньrй 4О 3.0 0,2 19,5 9t.9 ТTК Ns 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 2.5 0,4 16,5 79.2 TTК Ns 7
Итoгo зa приеIvr пищи: 810 28r7 2lr8 129,3 809,0 92-5r

oБЕД для oбyнaющихся
Boзpaстнoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT.1
oвoщи IIo сrзoнy (oгypец свежий,
IIоМиДop овежий, кallycтa кBaIIIеIIЕUI,

oгyprц сoленьIй, пoМи.цop оoJtеньtй,
оBекJIa отвapнaя)

100 ', ', 0,7 12,8 62,0 TTК N9
|,2,з,4,5

II{и из cвеrкей кaпyстЬI с кapтoфелем
Ns88

250 r,9 5,0 9,з 90,3 88/2011

Фpикaдельки из IITицьI c оoyоoМ

Ns297l59З
100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297l59з

201у2004
Pис пpипyrцrнньrй с ToМaТoМ }lb 513 r80 4.8 4,8 47,з 25З,0 5|з12004
Кoмпoт из сМеси сyxoфpyктoв Nгs349 200 0.4 0,0 30,8 126.5 з49l20|I
Хлеб пrпеничньrй 50 Э '  l 0.3 24,з 114.8 TTК Ng 6

Хлеб пеклевarrньrй 40 ) 5 0.4 16,5 79.2 TTк Jъ 7

Итoгo 3a IIpиeLr Пищи: 950 33,3 25,4 L49,9 938,5 92-5r

Зaв. пpoиЗBoДсTвolи: Экoнoмис r no u"o,/


