12-TH AHeBHOE MEHIO /IR obecre4eHHsl TOPAYHM NHTaHHeM (3aBTPaKH) 06y9a10MHAXCH BO3PACTHOH rPynnbi

12-18 ner MOY
1 aens
M IIamensie BemecTBa 3“"' " Cts
[Ipaem nEmu, HanmMenosanne 611012 BEER e . e~ P
nopoAna HeAHOCTD, TYpsl peuentyp
benkn, r Kupui, r | Yraesoans, r S
3asTpak

Kama Bs3kas MonouHas pucosas Nel 74 200 5,6 9.6 40,7 273,5 174 2011
Kodeinniii HamHTOK ¢ MOsTOKOM Ne692 200 25 3,6 28,7 152,0 692 2004
Xneb nmeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
@pyxTs! cBexcue (a610Kk0) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338 2011
HToro 3a npaeM NHMHA: 590 11,7 14,0 103,22 585,83




/

12-TH IHeBHOE MEHIO A5l oGecnedeHns ropsauuM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y TaI0MHXCA BO3PACTHO# rpynnsi
12-18 ner MOY

2 nennb
[InmeBbie BemecTBa Imepreri-
Ipuem numH, HaHMeRoBanHe Gmoxa (ANES geckan | Nepeuen- | CGopunx
NOpPOHH NenHoCTh, TYpHI penentyp
Beakn,r | XKmpsi,r | Yraesoasi, r e
3aBTpaKk

Kotnera py6ienas u3 nmams: Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MakapoHHbI€ H3JE/IHS OTBapHBIE Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 TuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xe6 mueHHIHBIHA 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hrtoro 3a npaemM NHIIA: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH AneBHOE Me
HI0 AR oGecneuenns ropsunm nutannem (3aBTpakn) oGy9aromMxcs BO3pacTHOH rpynnbi
12-18 ner MOY

3 nenn
[puem unmm, naumenosanne 6mona Macca SR 3?‘:2::“- Ne penen- | CGopuux
ropim Beakn,r | XKupsey,r | Yraesoast, r “el::;:"ﬂh P peaentyp
3aBTpaxk
Kawma Monounas ninenHan Bsakas Ne 302 250/5 9,5 9,0 29,0 333.,8 302 2004
Byrep6pon ¢ nosumanom Ne 2 40/10/30 3,3 73 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npaemM nHmMA: 550 12,9 16,3 69,0 640,4




’

12-Th nHeBH
a 0€ MEHIO 1R obecneyenns TOpPA'iMM NHTaHHeM (3aBTpakh) o6y4arommuxcs BO3pacTHOH rpynns

12-18 ner MOY
4 nenn
Ineprern-
IInmeBbie BemecTBa
Iprem numa, naumenoBanne 6mona Macca qgeckan Mz peuen- | Chopumx
NOPHHA HeHHOCTh, TypH peuenTyp
Benkn, r Knpui, r | Yraesoasi, r —
3aBTpax
Osomu no ce3oHy (oryper cBexuii, noMuaop
= - TTK e
CBEXXHH, KalTyCTa KBallIEHaN, Orypel CONEeHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7
’ 123456
CBEKJIa OTBapHas)
[Inos u3 nraier Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HMroro 3a npEeM OHIHA: 585 21,6 243 79.8 6373




(3aBTpakn) o6yualomuxcs BO3PacTHO#H rpynnbi

12-18 ner MOY
S nensn
Ipnem nnmpm, BAHMeHOBaRNeE Gmiona Macca Tnmepsie semecrsa 32:::::?- Ne penen- | CGopunx
nopuun HEeHHOCTD, TYpHI peuenTyp
Beakn, r Xupot,r | Yraesonaw:, r ——
3aBTpax
Kawa monounas repkynecosas ¢ maciom Ne 302 250 7,5 10,5 45,0 300,6 302 2004
Hiuo sapeHoe BkpyTyio Ne337 lurr 5,5 5,0 0,3 68,6 337
Xneb mueHHqHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii c caxapom ¥ numoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npaem nRmmu: 562 17,0 163 84,4 544,0




12-TH aHe
AHEBHOE MenIo g obecnevenng FOPAYMM NHTanHeMm

(3aBTpakn) 06
1318 e MOV Pakn) oby4aommuxcs Bospacrhoi rpynms

6 nenn
Ipnem NMHIH, HAKMCHOBaARNe G6niona Macca Mamessie semecrna 3:2::- ] Ne penen- | Chopurk
S Benkn, r Knape,, r | Yraesonws, r ue: i peaciyp
3aBTpak
Kotnera py6nenas w3 mum No 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHsie w3ienus otBapHsie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Xne6 muoeHuYHbIH 55 41 0,3 26,8 126,4 TTKNe6
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a nprem nHmH: 550 27,0 27,9 99,0 681,2




- 12-TH AHCBHOE MCH
i 10 AA8 obecnevuenun ropaanm nuranmem (3anTpaxn) o6ywawmuxcs soypacTHofl rpynns

12-18 aer MOY
7 nenn
Iueprern-
n
Ipuem nRmu, sanmenosanne 611018 Macca MR W qeckns Ne penen- | CGopumx
nopuwu HeNHOCTS, ryps peuenTyp
Beaxn,r | XKnpwi,r | Yriesoass, r —
3anTpax
Kama Bs3
BA3Kan MONOYHAas U3 puca u nuena [lpyx6Ga 250/5 6.3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Byrep6pon c noeuwiom Ne 2 40/10/30 33 73 31,0 2473 2 2004
Yaii c caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,1 0,0 173 593 685 2004
HMroro 3a npaeM NHUIE: 550 9,8 19,9 84,1 6338




12-18 ner MOy

8 nens

- = v il rmyvianbsl

Hprem n lInmeBLic BemecTna Jueprern-
P HUIH, HANMEROBaAN e 6mona l:':;:‘:; qJeckas Ne penen- | C6opnnx
Beakm,r | Kapui,r | Yraesompr,r | o ocT™ s penesTyp
KKan
3aBTpak
DOpHKaJenbKH H3 NTHLUBI C coycom 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 201172004
Kama rpeunenas paccurmyarTas Ne34 1K 180 7.3 5,8 33,4 213.8 341 2016
Yaii ¢ caxapom 1 nHMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb muneHuuHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npaem NHImHA: 572 28,4 20,2 77,0 578,4




Mpaem numu,

Mamesws o Jueprern-
lllllelolllue ﬁnlonl Macca . qJecKkas Nt penen- Choprax
nopunm S uTyp
Beaxm, r Knpuy, r | Yraesoass, r IIE::‘H el pene
3asTpax

Kama monounas manmas xumxas Ne3ll 200 5.5 6.8 33,6 242,1 311 2004
Kogeinuii wanumox ¢ MonokoM Ne 692 200 25 3.6 28,7 152,0 692 2004
Xneb muenwanwiii 40 3.0 02 19,5 91,9 I'TK Ne6
DpyxTii ceexue (16noko) Ne338 150 0.6 0,6 143 68,4 338 2011
Hroro 3a nprem numn: 590 11,6 11,2 95,8 5544




12-TH AHEBHOE MEHIO LN 0fecneHen st FOPAYMNM IHTANNEM (3ARTPAKH) 00yUAIOWHXCH pospactrofi rpy

12-18 ner MOY

10 nens
IMnmensic nemecTna Imepreve-
Mpuem numan, Raumenosanne Gvona Macca weckas Ne penen- | COopuuk
nopunn HENNOCTh, TYpBI penenTtyp
Beaxkn, r Wnpnt, r | Yraenoass, r I
3anTpax
Kotnera pui6ran JioGurensckan Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 140,0 390 2004
Kaprodens oTeapHOM WK kapTodensHoe mope Ne 180 3.7 8.9 25,9 197.8 125/128 2011
125/128 ’ '
Coyc TomaTHbIH Ne593 30 0,2 0,7 1,5 13,2 593 2004
Yaji c caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xore6 mueHHYHLIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npHEeM NHIIH: 560 21,5 24,1 77,6 5263




12-TH THeBHOE MEHIO AJIS 0
Gecnieuenns FOPAYIMM NHTAHKHEM (3aBTpaxu) o6y4arommxcs BospacTHol rpynnsi

12-18 ner MOY
11 nenn
llpaem numm, nanmenosanne 6.0na Macea PmERs e 3::::1::-- Ne peuen- | CGopunx
i Beakn,r | XKapwi, r | Yraesoass, r ne:::."n-. P perieimP
3aBTpak
Osoum no cesoHy (orypeu caexwii, nomuaop TTK
CBEXXHIi, KAITyCTa KBallleHas!, Orypell CONEeHbIH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 Nel,2,3.4,5
[Inos 13 mrHuel Ne 492 230 23,5 29,1 42,0 4474 492 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xne6 mmeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHemM NHMHA: 585 28,8 30,0 91,6 660,3




12 nenn
Macca LML RETE TR 3::2:::'- Ne penen- | C6opunx
lpuem nAmn, naumenosanne Gmona —— Mooy vy i
Beakn, r XKupei, r | Yraesoasi, r S
3asTpax
Kawa monounas repkynecosas ¢ macom Ne302 250 7,5 10,5 45,0 300,6 302 2004
A¥iuo sapeHoe BkpyTyio Ne337 lwr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom 1 TuMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mmeHuYHB 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpaem nnma: 562 17,0 16,3 84,4 544,0




12-18 ner M()g.“pa'm) obyuatomnxcs Bo3pacTrol rpynns:
HTOI'O IO MPMMEPHOMY MEHIO

Iamessie sBemectea PR

Hroro aeckas
0CTS,

Beaxn,r | XKnpw,r | Vraesonsi, r l“::._“

Hroro 3a seck nepuon 234.8 248 4 10404 72863

Cpennee 3Hauenue 3a nepuon 19,5 20,7 86.7 607,2

Cbopruk peuenTyp Ha npoaykimIo s 06yHaIOIHXCA BO BCeX 0GPA30BATEBHBIX yapexaennsx / [Ton pea. M.I1. Morunssoro u B.A. Tyressana. -
M.:JleJIn nmoc, 2011. - 544c.

COOopHHK peuenTyp 1 KyTHHApHBIX M3AE/Hil U1A NPeANPHATHI 06LICCTBEHHOrO MHTaHKA MpH o6weoGpasosarensubix wkomnax / [on pen. B.T.
Jlamuunoi. - M.: Xnebnpogundopm, 2004. - 640c.

C6opHuK peuenTyp 6101 ¥ KyTHHADHBIX H3ICTHIE s o6yualoimxcs o6paiosaTensHbIx opraHuiaumii. CGOpHHK TexHHueckuX nopmaTHeos. DI DY
HIL3/1 Munsapasa Poccun, HUH 'unO31ul1 / non penaxumeii wien-kopp. PAH, a.M.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Hanarens Hayunsit uenrp

TabnuLb XHMHYECKOrO COCTABA M KATOPHHHOCTH POCCHICKHX NpoAyKkToB nuTakHa: Cripasounnk. - M.: [leJln npunt, 2008. - 276¢. Cryprxun UM,
Tyrenssn B.A.




