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8 neHn

3ABTPAK u OBE/l nns Macca | [Inmesbie BemecTBa Iuepre | Ne penen- | Ilena

obecrevyeHus ABYXPa30BbIM MopPUHAH BeJIKl’I, }KHPBI, yrﬂeBOﬂbl, TH- TYPbI pyﬁ
NMUTAHHEM B JIarepsx ¢ JHeBHbIM r r r yecKas
npedbIBAHHEM JeTeil BO3pacTHOMH LEeHHOC
rpynmsi ¢ 7-11 aer Th,
MBOY B nepuoj KaHHKYJI KKAaJ

Topoanmenckoro paiona

BoJirorpaackoii o6aacTu
3aBTpak
JATIIUEBHUK C TBOPOTOM C 200/50 | 16,9 19,5 39,1 383,5 TTK Ne156
COYCOM MOJOYHbBIM
(CJI:AJIKHM) TTK Nel56
YAM C MOJIOKOM Ne378 200 1.7 1,3 17,3 86,7 378
XJIEB IMIIEHAYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8
Hroro 3a npueM MHIIH: 510 23,1 21,2 85,6 608,0
O6en
MOPKOBb OTBAPHASI TTK Nel28 | 60 1,2 0,1 4,0 20,4 TTK Nel28
CYII C KPYIIOH (pucosas) TTK Nedd | 200 1,4 4,2 13,2 97,6 TTK Ned4
KOTJIEThI PYBJIEHBIE U3 IITULBI | 90 10,3 19,7 14,7 273,2 TTK Ne62
TTK Ne62
KALUA MITEHUYHAS BA3KAS 160 53 4,3 26,7 162,0 TTK Nel130
(TAPHHUP) ¢ maciom TTK Nel30
KHUCEJIb U3 MOBUJIOM Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3 360
XJIEB NI EHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
XJIEG NMEKJIEBAHBIA 40 25 0,4 16,5 79,2
Hroro 3a npueM nmAIH: 790 23,8 28,9 122,8 834,6
Bcero 3a neHb: 46,9 50,1 208.,4 1442,6 146-16
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8 n1eHnb
3ABTPAK u OBE] nas Macca | [InmeBble BemecTsa Juepreru- | Ne penen- | Ilena
obecneyenust BYXpa3oBLIM NOpUHH | ek, | Kupsl, | Yriaesoasi, | 1€CKad TYpBI pyo
NHTAHHEM B Jlarepsix ¢ JHEBHbLIM r r r IEHHOCTh,
npebbIBaHAEeM AeTel BO3PACTHOM KK
rpynnsi ¢ 12-18 jer
MBOY B nepuoj KAaHHKYJI
Topoanmenckoro paiona
Boarorpaackoi obJjacTu
3aBTpak
JAIINEBHUK C TBOPOI'OM C TTK
COYCOM MOJIOYHbIM 250/50 20,3 23,4 51,0 4759 | Ne156
(CJIAJIKMM) TTK Nel56
YAH C MOJIOKOM Ne378 200 L7 1,3 17,3 86,7 | 378
XJIEB INIUEHUYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8
Hroro 3a npueM NMUIIH: 560 26,5 25,1 97,5 700,4
O06en
MOPKOBE OTBAPHASA TTK Nel28 TTK
100 2,0 0,1 6,7 34,0 Nel28
CYII C KPYTIOH (pucosas) TTK TTK Nedd
Ned4 250 1,8 5:3 16,5 122,0
KOTJIETHI PYBJIEHBIE M3 TTK Ne62
NTULBI TTK Ne62 100 11,4 20,3 15,9 287,0
KAIIA MIUEHUYHAS BA3KASA TTK
(TAPHMP) ¢ maciom TTK Ne130 200 6.6 34 334 202,5 | n130
KHUCEJIb U3 NMOBHIAJIOM Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3 | 360
XJIEB IMIIEHAYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
XJIEB TTEKJIEBAHBIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Hroro 3a npueM IHINHK: 970 29,0 30,9 147,8 971,8
Bcero 3a neHb: 55,5 56,0 245,3 1672,2 146-16
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