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3 IEHb |
3ABTPAK u OBEJ pns Macca | IImmeBbie BemecTBa Juepreru- | Ne peuen- Ilena
obecmeyeHHs ABYXPa30BbIM MOPIHH Be_]'[K“’ }Knp]ﬂ’ YrJleBOJII:.l, YyecKas TYPbI pYG
NMUTAHHEM B JIarepsx ¢ r P r EHHOCTh,
JHEBHBLIM NMpedbLIBAHHEM JeTeH KKaJI
BO3pacTHOi rpymnsl ¢ 7-11 Jjer

MBOY B nepuoa KaHHKY.I
I'opoaumenckoro paiona ;
BoJirorpajackoii o61actu
3aBTpaKk
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASA 200 9,8 23,0 26,8 265,7 TTK Ne80
NINEHUYHAS C MACJIOM TTK }
NeB0
BYTEPBPOJ C IOBUAJIOM TTK | 40/30 6,1 1,2 38,4 164,7 TTK Nel127
Ne127 i
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 | 200 0,1 0,0 10,8 43,3 392
1 _
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Hroro 3a mpHeM NHINHA: 520 19,7 24,5 100,3 588,5
O6en |
OI'YPELl CBEXKHU TTK Nel 60 0,9 0,1 51 24,4 TTEK Nel
CYII C KPYIIOH (pucosas) TTK 200 1,4 4,2 13,2 97,6 TTK Nod4
Nedd
TE®TEJIM C PUCOM ¢ coycom 90/30 | 12,0 11,3 14,1 244,0 TTK Ne6,
TomaTHbIM TTK Ne65
MAKAPOHHBIE U3AEJIHA 150 8,5 9,3 34,0 196,8 TTK Nel29
OTBAPHBIE (POYXKH) ¢ macsiom !
TTK Nel129
KOMIIOT U3 CBEXUX ILTOJOB 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
TTK Ne52 '
XJIEG MILIEHAYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
XJIEG NEKJIEBAHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 810 284 25,6 116,6 795,1
Bcero 3a xeHn: 48,1 50,1 216,9 1 383,6 146-16
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3 IEHb
3ABTPAK u OBE] pus Macca | [InmeBble BemecTBa Juepreru- | Ne peuen- | Ilena
obecmeqeHHT ABYXPa30BbIM NOpuHH | Genxu, | AKupsl, | Yraesoasl, | 1€CKas Typbl pyo
NMHTAHHEM B .uarepﬂux C jIHEBHblMM r r r EHHOCTh,
npedbIBAHHEM AeTell BO3pacTHOIH séican
rpynnei ¢ 12-18 ger
MBOY B nepuoj KaHMKYJI
Ilopoxumenckoro paiiona
Bouarorpaackoii ob1actn
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3IKASA TTK Ne80
MIIEHAYHASA C MACJIOM TTK 250 12,6 28,8 3315 357,3
Ne80
BYTEPEPO/l C MOBUJIJIOM TTK TTK Nel27
Nel27 40/30 6,1 1,2 38,4 164,7
EAH C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 200 0,1 0,0 10,8 43,3 392
XJIEB INIIEHWYHbBIH 50 37 0,3 24,3 114,8
Hroro 3a npuemM mumH: 570 225 30,3 107,0 680,1
Oben
OTr'YPEL| CBEKHH TTK Nel TTK Nel
100 1.5 0,1 8,5 40,7
CYII C KPYIIOM (pucosas) TTK TTK Nedd
Ned4 250 1,8 5,3 16,5 122,0
TE®TEJIM C PUCOM c coycom TTK Ne65
TomaTHBIM TTK Ne65 100/30 13,0 12,8 15,5 2643
MAKAPOHHBIE U3EJIH TTK Nel29
OTBAPHBIE (POXKH) ¢ maciiom 180 10,2 11,2 40,7 236,2
TTK Nel129
KOMIIOT M3 CBEXHUX IIJIOJOB TTK NeS2
TTK Ne52 200 0,1 0.1 14,2 59,2
XJEB MNIUEHUYHBIA 60 4,5 0.4 29,2 137,8
XJIEB IMEKJIEBAHBIN 60 3.9 0,5 24.6 118,7
Hroro 3a npueM IHINIH: 980 35,0 30,4 149,2 978,9
Bceero 3a neHs: 57.5 60,6 256,2 1 659,0 146-16
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