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lpumepHOe 12-TH JHEeBHOE MEHIO /1A o6ecneYyeHHsA ropAYHM NHTaHueM o6yqaomuxca MBOY lopoaumenckoro
paiioHa Bourorpaackoi o6s1acTH Bo3pacTHo# rpynnsl 7-11 set (Fopsane 3aBTpaxku) ¢ 10.01.2022r.



12-TH AHEBHOE MEHIO A5 06eceYeHHst FOPSYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y AIOIHXCH BO3PACTHOH rpynmbl 7-11 ner MOY

1 nens
Macca [Mumesnie BemecTna Ineprern-yeckas| Ne penen- | Coopuuk
Mpaeym nRmHA, HanMenosanne 6oxa — g = e S —— Typsi | penentyp
3asTpax
Kama MonoYHas repKyJiecoBasi Ba3kas ¢ MacioM Ne302 200/5 8,1 11,5 40,8 300,0 302 2004
Ajino sapenoe BkpyTyio Ne337 larr 5.4 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xn1eb mumeHH HbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK N2 6
HToro 3a mpaeM MUIMH: 505 16,7 16,7 754 519,8
2 nenb
Macca [Inmesbie BemecTBa Duepreru-yeckas| Ne penen- | Coopaax
[paem nAMHA, HaEMenoBaRHe 6/0aa e S e Tl
Benkn,r | XKupsi, r | Yraesoasl, r
3aBTpak
3anekaHka pucoBas ¢ TBoporoM Ne315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc Monogsslii (cnagxuii) Ne596 30 0,5 1,4 4,0 30,8 596 2004
Yaii ¢ mumonoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6| 377 2011
Xneb nmeHHIHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npaem nHmMHA: 502 16,0 10,3 104,0 573,7
3 neHn
Ipaem nxmu, naumenosarme 6:uo01a nn:::::l IInmesnie BemecTBa Ineprern-yeckasi| Ne penen- | C6opunk
Beakn, r | Xnapel, r | Yraesogs, r | WCHHOCTE, KKl | Typel | pemenTyp
3aBTpak
Kanma MonouHas MaHHast xmkas ¢ macnom Ne31 | 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Slimo BapeHoe BKpyTy10 Ne337 lmT 55 50 0,3 68,6 337 2004




12-Th AReBHOE MEHIO AR ofecneYenns rOPAYHM NATAHAEM (3aBTPaKH) 00yJal0mAXcH Bo3pacTHO# rpynnsi 7-11 ner MOY

Cuip (nopumsivu) Nel 5 10 2.2 2.9 0,0 353 15 2011
Yaii ¢ caxapom kapKalie Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60.5| 685 2004
Xne6 mmeHHTHLIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NHMIA: 520 17,1 14,5 732 4923
4 nens
Mpaem NHMA, HaRMeRoBanHe 6.10na Macca Inmessie BemecTsa Jueprern-ueckasn| Ne penen- | Coopunx
NOPUNK [ penknm, r | XKmpst, r | Yraesomst, r NERNOCEN, KRR TIRE ppraawiir
3aBTpak
OBoIK NO Ce30Hy (Orypen cBexHii, TOMAAOP CBEXHIA, KalrycTa
KBalIeHas, Orypen CoJIeHkIi, MOMHIOP COJICHBII, CBeKIa 100 0,8 0,1 1,6 12,6 E—? :—;
OTBapHas) i
[Mnos 13 orams Ne492 150 15,3 19,0 274 340,8 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 593 376 2011
X1ehb nmeHuvHbIA 40 3,0 0,2 19,5 919| TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM NHMHA: 505 19,2 19,3 63,3 504,6
S nensn
Macca Iumeskie BemecTsa Ineprern-veckas| Na penen- | Céopuux
Nprem namu, nanmMesosanue 611012 nopuun [— SEamecTs, READ | Types | penesmryp
enkn, r | XKupsi, r | Yraesoass, r
3aBTpaxk
OBouH o ce30Hy (orypew cBexwuii, MOMHIOP CBEXHIA, KAITyCTa TTK e
KBalIeHas, orypell COJNCHbIH, MOMHOP COJICHLIH, CBEKIA 100 1,6 0,1 8,9 428 12345
OTBapHad)
[Trana, TymenHas B coyce ¢ oBomamu Ne488 150 12,7 16,9 10,8 246,9| 488 2004
Yaii ¢ 1umoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb nueHnIHLIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM NHmM: 522 18,2 17,3 59,0 466,1




12-TH AHEBHOE MEHIO ANIA 06GecneYeHHs rOPAYHM NMATARHEM (3aBTpakn) o6y4alomuxca Bo3pacTroi rpynnst 7-11 ser MOY

6 nennb
Macca Inmessie BemecTBa Iuepreru-deckas| Ne peuen- | Coopanx
[lpuem namn, HanMeHoBanue 61002
NopuHH NeAHOCTh, KKAJ | Typsl | peuentyp
Beakn, r | Xnpsi, r | Yraesoast, r
3aBTpak
Kama monouHas repKysiecoBas Bsi3kas ¢ macaom Ne302 200 8,1 8,0 40,7 267,9] 302 2004
Sitmo Bapenoe BKpyTyio Ne337 lmr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Macino cmBogyHOe Ne96 10 0,1 7,1 0,1 64,1 96 2004
Yaii c Montokom Ne378 200 1,7 1.3 17,3 86,7 378 2011
X1e6 MmeHH9HELT 45 3.3 0,3 21,9 103,4| TTK Ne 6
HToro 3a npaemM nHIH: 500 18,7 21,7 80,3 590,7
7 Rennb
Macca IIameskie BemecTBa Jmeprern-eckas| Ne penen- | Céopunx
[Ipaem nHmB, HanMeHOBaHHe 611042 ST T ey —
P Beakn, r | Xupei, r | Yraesoast, r i T
3asTpak
dpukanensku Kypanele No297 90 13,9 11,2 8,0 187,3 297 2011
MakapoHHEIEe H3/e/TMA OTBapHEIe ¢ MacioM Ne203 150 55 5,7 33,3 206,4 203 2011
Coyc TomaTHBIH Ne363 30 0,2 0,7 1,5 132 363 2016
Yaii c caxapom kapkaze Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 mmeHHIHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne 6
HToro 3a npaemM NHMA: 510 - 22,8 17,8 773 559,3
8 nenn
Macca [Mumesbic BemecTna Jueprern-4eckas| Ne penen- | Céopaux
[puem nama, HanmeHoBauue 61042 —— enn i ene
P Benkn, r | dupe, r | Yraesogw, r | MEHHOCTE, KKAL | TYP penentyp

3apTpak




v

12-TH AHEBHOE MEHIO AIR 0GECNeYEHNS rOPAYNM NHTAHKEM (3aBTpaxH) 06yqaomuxcs Bo3pacTHoil rpynnsi 7-11 ner MOY

Kotnera puibnas (MunTait) Ne388 90 12,2 8,2 14,3 179,8 388 2004
Thiope kaprogenbroe Nel28 150 3,1 7.4 21,6 1648 128 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xeb mneHu9IHbIH 50 37 0,3 24,3 1148 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nmammn: 505 19,1 15,9 75,0 518,7
9 neHb
Ilpuem numuE, HBanmMenoBanue 6noga 1?:;::: m 3;?:::::?::::“ M;:::ll— :f:f:rl;l;
Benku, r | XKupsbi, r | Yraesoast, r
3aBTpak
Kama mMonounas MaHHas xHaKas ¢ Macnom Ne311 200 55 6,3 33,6 213,1 311 2004
Slitno Bapenoe BkpyTyio Ne337 lor 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Crip (mopmuasimu) Nel 5 10 2.2 2,9 0,0 353 15 2011
Yaii c mamoroMm Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb mmeHAYHBIR 50 3,7 0,3 243 114,8]| TTK Ne 6
HToro 3a npaeM NHMHA: 527 17,1 14,5 73,2 4934
10aenn
IHpaem namA, HauMeHoBaHne 611042 o LSNIEAT R SEPLOTE-Nackam Mo penen~ | Clapaun
MOPUHE | Fenkw, r XKupey, r | Yraesoawl, r HENRQCTE; KAk TYpPs!l | petenrtyp
3aBTpak

Opomy 1o ce30HY (Oryper CBexuii, IOMUAOD CBEXHUH, KamycTa | TR
KBalIeHasi, Orypel ColeHbIi, IOMHAOP COJEHbLA, CBEKIA 100 0,8 0,1 1,6 12,6 123, 4"5
OTBapHas)
[nos u3 mramer Ned92 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npaeM NHDIH: 505 19,3 19,3 63,5 505,8




» oY
12-TH AHEBHOE MEHIO 1A oGecneyeHHs ropiuHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y al0MHXCH BO3paCTHO#H rpynmbl 7-11 et M

11aens
Macca - IMumeBbie BemecTBa Jneprern-aeckas| Ne penen- C6opHHK
lMpaem NHIMH, HAHMenoBanue 6ona nopuan | Bemcm.r | JKapst, r | Yeaenonst, r HeHHOCTb, KKAJ TYpHI penenTtyp
3asTpak
Kotnera py6nenas w3 Kypuum Ne294 90 14,6 18,7 13,6 281,6 294 2011
MaxkapoHHEIEe H3eAsi OTBapHbIe ¢ Macyiom Ne203 150 5,5 3.7 33,3 206,4 203 2011
Coyc TomaTHbli Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xne6 mmeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM MHIH: 525 234 253 82,7 652,4
12 nenn
Macca IIamessbie BemecTsa Jueprern-ueckasn| Ne penen- | C6opanx

[Ipuem NHMH, HAHMEHOBAHHE Osoaa

MOPUAR | Benkm, r Kapwol, r | Yraesoasi, r il Rise penentyp
3aBTpak
3anckaHka pucoBas ¢ TBoporom Ne315 200 11,6 8,6 60,7 366.5 315 2004
Coyc monoqnsi# (cnamamii) Ne596 35 1,1 2,4 Pl 55,7 596 2004
Yaii ¢ Mosiokom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
Xneb mmeHHIHEIA 45 33 0,3 21,9 103,4| TTK Ne 6
Hroro 3a npHem nHms: 500 17,7 12,6 107,1 612,3
MTOI'o N0 NIPHMEPHOMY MEHIO
HTtoro 6 x yr KKAN
Hroro 3a nepuon 225,3 205,2 934,0 6 492,1
Cpennee 3naueHne 3a nepHoa 18,8 17,1 71,8 541,0
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12-TH AHeBHOE MenI0 Ann obecnevyeHun ropsunm MATAHKEM (3aBTpakH) oGyualommxcs Bo3pacThoil rpynnst 7-11 et MOY

C6opnuk peuenTyp Ha npoxykimo Ans obyqatonmxcs 8o Beex obpasosatensHeIx yupexaermsx / [Toa pea. M.IT. Morunsioro u B.A. TyTemsna. -
M. JleJIn wmoc, 2011. - 544c.

C6opnk penentyp u KYTMHAPHBIX M3/ JUIS npeAnpusTHii 06mecTBeHHOrO MHTAHHS mpu o6meobpazopatensHbx mkonax / [lon pen. B.T.
Jlanmunoii. - M.: Xne6npomrupopm, 2004. - 640c.

. = . Cxypuxun U.M., Tyremssn
Tabmamsr xaMugeckoro cocrasa n KIOPUHHOCTH POCCHICKHX MPOAYKTOB muTanus: Cripapowruk. - M.: [leJln npunt, 2008. - 276¢. Cxyp
B.A.



