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lNpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHI0 AJIA o6ecrnieYyeHHA ropA4YuM NUTaHueM o6yyaomuxca MBOY lopoanieHCKOoro
paiilona Boarorpaackoii o6;1acTu Bo3pacTHoi rpynnsi 12-18 ner (Fopsyue 3asrpaku) ¢ 10.01.2022r.



18 ner MOY
1 nens
Ipuem numu, sanmenosanne 6arona Macca e i 3::5;:“- 7 penen- | CGopmmxc
OPRNN Beakn,r | XKnpoy, r YraeBoast, r HeHHOCTh, KKaJ TYPH | peaentyp
3aBTpak
Kawa monoynas FEpKyJiecoBas BA3Kas ¢ MacnoM Ne302 250/5 10,1 13,6 50,9 367,0 302 2004
Aiuo sapeHoe BkpyTy10 No337 lurr 55 5,0 0,3 68,6 337 2004
Haii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011 -
Xneb mueHuyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numn: 555 18,7 18,8 85,5 586,8
2 nenn
g i, massienommmne Binois “1\:::;:1 Inmessle BemecTra 3:22;:1: Ne T];:::n- C6opunk
Beaku,r | XKnpoy, r Yraeeroan, r UEHHOCTD, KK penienTyp
3aBTpak
3anekanka pucosas ¢ TBoporom Ne315 230 13,3 9.9 69,9 421,7 315 2004
Coyc monouHsiii (cnanxuit) Ne596 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Ya# ¢ numoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb nuweHHYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 552 18,1 12,4 115,9 6489
3 aenn
Npuem numuu, HanmenoBanue 611012 Macea i s 3::5;:“- 7 peuen- | CGopuus
NOpRIH Beaku, r | JKupw, r | Yraesonss, r UEeHHOCTh, KKan R | penenyp
3aBTpak
Kama monouHas MaHHas »wmakas ¢ maciom Ne3| | 250 7.1 7,9 41,9 266,7 311 2004
Sl¥iuo BapeHoe BkpyTyto Ne337 lwr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Ceip (nopuusmu) Nel5 10 2,2 28 0,0 353 15 2011
Yaii c caxapom kapkasie Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004




12-TH IHEBHOE MEHIO NN ofecneyeHns rOPAYMM NHTAHHEM (3aBTpaKH) o6yJarommuxcs BolpacTHo# rpynnsl 12-18 ser MOY

UCHHOCThL, KKAJ

Xneb nueHUYHBIHA 50 3.7 0,3 243 1148 TTKNe 6
HToro 3a npuem NMHIM: 570 18,7 16,1 81,5 5459
4 nens
Macca IMnmessie BeulecTBa STEPLETN Ne peuen- | C6opnux
IIprem numn, nanmMenoBanne Oaoaa —— qeckan Typst | penentyp
i Beakn,r | Xupsoi, r | Yraesoast, r | H€HHOCTH, KKAJI
3aBsTpak
Osoum no ce3oHy (orypeu cBexhi, mMoMHIOp CBEXKUIA, TTK Ng
KAIyCTa KBalllcHas, Orypell CONeHbIi, MOMHAOP COJICHbI#, 100 0,8 0,1 1.6 12,6 12345
CBCK/Ia OTBapHas) i
IMnoe w3 nTHubl Ned492 200 20,4 253 36.5 4549 492 2004
Yait c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
Xneb nmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npueM NHINHK: 555 233 25,6 72,4 618,7
5 nenn
Macca IInweBbie BeulecTsa i e N peuen- | Céopunx
Iprem numu, Hanmenosanue 6.oaa M- qecKas e .
P Beakn, r Knpoi, r | Yraesoabl, r | UEHHOCTH, KKaJ e PN
3aBTpak
Ogowm no ce3oHy (orypeu cBexuil, NOMUIOP CBEXHIA, TTK Ne
KamycTa KBalleHas, Orypel cocHbil, NoMKa0p coneHbli, 100 1,6 0,1 8,9 42 8 12345
CBEKJIa OTBapHas ) ke
lNTHua, TylueHHas B coyce ¢ opouamu Ne4d88 200 16,8 22,6 14,4 329.6 488 2004
Yaii c numonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb nueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114.8] TTK e 6
Hroro 3a npHem nHmM: 572 22,3 23,0 62,6 548.8
6 aenb
Macca Inwessbie BewecTsa aopreTy- N peuen- | CGopuuk
Ipuem numu, saumenosanue 611014 kismiont HecKas
P beaku, r | Kupwu, r | Yeaesoaws, r bl o PP




v

12-Th nHeBHOE MeHI0 A5 obecneyenns FOPAYHM NUTaHHEM (3aBTpakH) obyuaomuxcst BolpacTHoli rpynnst 12-18 aer MOY

3asTpak
Kawa mono4nas repkynecosas Ba3kas ¢ Macjiom No302 250 10,1 10,1 50,8 3349 302 2004
Sliuo Bapenoe BkpyTyio Ne337 lurr 35 5,0 0,3 68,6 337 2004
Macno ciiuBouHoe Ne96 10 0,1 7.1 0,1 64,1 96 2004
Haii ¢ monokom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
Xn1eb nueHHHbIHA 45 3,3 0,3 21,9 103,4| TTK Ne 6
HMroro 3a npnem MHIIH: 550 20,7 23,8 90,4 657,7
7 nens
Ipnem NuiuHK, HaHMeHoBaHHe Gona i el i St 3:2;:"- 4 poubes- | COBpRNK
nopuuu | Beaku,r | XKupwi,r | Yraesoas, r TYpsl | peuentyp
3asTpak
dpukanenvku KypuHbie Ne297 100 15,4 12,3 8,9 208,2 297 2011
MakapoHHbIC H3IE/IHA OTBapHbie ¢ Macnom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247.6 203 2011
Coyc TomatHblit Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaiic caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nweHHYHBbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npueM NHIIHK: 550 254 23,8 90,4 657,7
8aennb
Ipuem nruin, HaHMeHoBaHHe 6ioaa Msize i v 3:2:::- Ne peuen- | Coopauk
flopuHu Beakn,r | Xupel, r | Yraesoasl, r | HEHHOCTb, KKaJ Le L peenYD
3aBTpak
Kotnera puibHas (MHHTait) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 388 2004
[Miope kapTodenshoe Nel28 200 4,2 9,9 28,6 219,8 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xneb nueHHYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
HTOro 3a npHeM NHUIIA: 565 21,7 19,4 83,6 593,6




i

12-TH AHEBHOE MEHIO ANIS 0GeCcTICYCHUS FOPAYHM THTalKeM (3aBTpaKkH) 06yualoWMUXCs BO3PAcTHOM rpynnsi 12-18 ser MOY

9 nennb
TpHeM NI, HAUMCHOBANMNE 61107a Macca MuieBbie BEUECTBA 3::‘:;::"' Ne peuen- | CGopunk
e Beaku, r | Xupsbi, r | Yraesoast, r | UEHHOCTD, KKaa e pencriyp
3asTpak
Kawa Monounas MaHHas xujaKkas ¢ Macnom Ne3 |1 250 7,1 7,9 41,9 266,7 311 2004
Situo sapenoe BKpyTy1o Ne337 ] 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Cuip (nopuuamu) Nels 10 9.9 2,9 00| 35,3 15 2011
Yait ¢ numoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb nuweHHYHBIA 50 k| 0,3 243 114,8]| TTK Ne 6
HToro 3a npnem NHILK: 533 18,7 16,1 81,5 547,0
10 aensn
IIprem NUIH, HAHMCcHOBaHKe 602 Macea R 3?::‘:;::'— T g || COOpRNE
popums Beaxku,r | XKupoi, r | Yraesoasl, r | HeHHOCTb, KKa TYPH i
3aBTpak
Oeouy no ce3oHy (Orypew CBexHii, MOMHIOP CBEXHI,
KamycTa KBallleHasi, OrypeL| CONIEHbIA, MOMHUIOP CONEHbli, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 ;I';' E; fgs
CBEKJIa OTBapHasdt) e
[TnoB K3 nTHLB Ne492 200 20,4 253 36,5 4549 492 2004
Yaii ¢ caxapom Kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 nueHU4YHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM NHIUH: 555 234 25,6 72,6 6199
11 aenn
IIpuem nuuwu, HanmeHoBauue 6.oaa Macca TINMEREE DU SCTRA Juepreme- Ne peuen- | CGopuunk
nopuud | Beaxkun,r | dKupsoi, r | Yraesoasl, r AR TYypsl | peuentyp
3asTpak -
Kotnera pybnexas u3 kypuubi Ne294 100 16,2 20,8 15,1 312,8 294 2011




P

12-TH NHEBHOE MEHIO /IS 00eCNIeYeHHS FOPSIYMM NTHTaAHHEM (3aBTpakn) o6yualomuxcs Bo3pacTHoii rpynnsi 12-18 rer MOY

MakapoHHBIE H3IENTH OTBapHbIE ¢ MacnoMm Ne203 180 6.6 6.9 39.9 247.6 203 2011
Coyc TomaTHbIi Ne363 30 0.2 0.7 15 13.2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 593 376 2011
Xne6 mmeHuyHbii 40 3,0 0,2 19.5 91,9] TTK Ne 6
HToro 3a npuem nummu: 565 26,1 28,6 90,8 724.8
121enb
Ipuem numu, HaumenoBanue 611013 MR S 32:::);::" A || Lo
nlopiim Beaku, r | dKupsi, r | Yraesoast, r | u€HHOCTD, KKaJ i .
3asTpak
3anekanka pucoBas ¢ TBoporom Ne315 230 13,3 9,9 69,9 421,7 315 2004
Coyc MonouHbli (cnaakuii) Ne596 70 1.3 3,1 9.1 70,9 596 2004
Yait ¢ moniokom Ne378 200 1.7 1,3 17,3 86,7 378 2011
Xneb mueHHYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
HToro 3a npueM nNUUIH: 550 20,0 14,6 120,6 694,1
HUTOro no nPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 *® yr KKaJj
HToro 3a nepuoa 205,6 195,4 866,6 60614
Cpeanee 3ua4ecHue 3a nepuos 20,6 19,5 86,7 606,1

CGOpHMK peLenTyp Ha NpoAyKUMIO s o6y4aloluHXcs Bo Beex obpasosatenbHbIX yupexaenusx / [Nog pea. MLI1. Morunstoro u B.A. Tyrensana. -
M.:lleJIn nmoc, 201 1. - 544c.

C60pHHK peuenTyp U KyTUHApHbIX M3ACAuA JUIS NPeANpHATHIA 06uiecTBEHHOro NHTaHHA npH o6weobpalosatenbHbix wkonax / [oa pea. B.T.

Jlanwuuoi. - M.: Xnebnpoauudopm, 2004. - 640c.

Tabnuubl XHMHYECKOro COCTaBa M KaIOpHAHOCTH pocCHACKHX npoaykToB nuTanua: Crnipasoynuk. - M.: JleJlu npuur, 2008. - 276¢. Ckypuxun H.M., Tytensan

B.A.



