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зABTPAки ,цля oбeспечения
бесплaтньrм ПитaIIIlем oбy.laющиxся с
oBЗ вoзpaстrroй гpyппьI с 7-11 лет
lvlБoУ Гopoдищенскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти
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BАPIIАHT-5
\авmpак 1
oвoщи сBе}кие, oтBapIIЬIе, сoле}IЬIе 60 I ,40 0,20 6.6 30,0
Кoтлетa pубленая из пTицЬI 80 12,96 16,64 12,08 250.з2 294/2011
Пropе из бoбoвьпr 150 r4,16 7,08 з9,24 255 t99t20tr
Чaй с сaхapoМ и JIиMoIIoМ 20О 0,20 0,0 15,0 61'б0 377/2011
Хлеб пrпени.шrьй 40 3,0 0,20 19,50 91.90

Итoгo 31,12 24012 92,42 688082

Завmpак 2
Кarrтa мoЛoчнtш гrpкyЛесoBuul Bязкa'I с
МaолоМ

1 50/s 6,72 6,14 37,50 219,0 302

Хлеб пшеничньrй 40 3r0 0,20 19,50 91n90

Кoфейньlй IIЕlпитoк с Мoлoкoм 200 3,16 2,67 15,94 101,0 379t20rr
Итoгo 12,88 9,01. 72,94 411,90
Bсегo 44,60 33,13 155,36 1100,7 108-09

зABTPAки ДЛЯ oбеспечeния
бесплaтньrм питaнием oбyнaющихся с
oBЗ вoзpaстпoй гpyПIIЬI с 12.18 лет
MБoУ Гopoдищешскoгo paйoнa
Boлгoгpa.Цскoй oблaсти

\aвmpак 7
oвotци cBeжиr' oтBapнЬIе' сoлеIIЬIе 100 2,40 О,40 11 .0 50.0
Кoтлетa Dyбленaя из птицЬI 100 16.20 20,80 15,10 312,90 294t20L1
Пюpе из бoбoвьтx 180 Т7,0 8,50 47.t0 306,0 L99/2011
Чaйс сaхapoМи лиMoIIoМ 200 0,20 0,0 l  s.0 61.б0 377t20tr
Хлеб пrпeничньrй 40 3,0 0,20 19.50 91.90

Итoго 38,80 29,90 107,70 822,40
Завmpак 2
Кшпa I{oЛoЧIIaJI гrpкyJlесoBaя Bязкaя с
мaсJIoм

20015 8'9б 8,L9 50,01 292 302

Хлеб пrпеничньй 40 3,0 0,20 19.50 91,90
КoфейньIй IIaIIиToк с мqфfuм.. io]\\ 200 3.1б 2.67 15,94 101.0 379t201r

ц'oц6...".1iг. ..:.]l] о!сф 15.12 11.06 85.45 484,90
B.w;, '\ъ^ 53,92 40,96 181,13 1307,3 108-09
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ЗABTPAк для oбyнaющихся
1-4 клaссoв, из MoC, }rIIoгoДeTIIЬIx

семеЙ и oбylaющиxся,
сoсToяцIих нa yЧеTе y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPI,IАHT.5
oвoщи cBlжие' oтBapIIЬIе' сoЛеI{ьIе 60 1,40 0,2О 6.6 30.0
Кoтлетa pyбленaя из IITицЬI 80 12,96 r6,64 12.08 250.32 294t2011
Пropе из бoбoвьrx 150 Т4,I6 7,08 з9'24 .Zээ l99l20rr
Чaйссaхapoми лиМoIIoМ 200 0,20 0,0 15.0 61.60 377t2011
Xлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91.90

иToгo 31,72 24,12 92,42 688"82 72-09

зABTРAк для oбyнaющихся из МOC'
Mнoгo.цетHЬlх семей и oбyнaюЩиxся,

сoстoяtцЦх нa yчeTе y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPИАHT-5
oвoщи оBlжие, oтвapIIЬIr' сoлrIIЬIr 100 2,40 0,40 11 ,0 50,0
Кoтлетa pvбленaя из птицЬI 100 16,20 20,80 15 .10 з|2'90 294/20L1
Пropе из бoбoвьrx 180 17,0 8,50 4,7 '\О 306,0 L99/20L1
Чaйс сaхapoМи лиМolloМ 20О 0,2О 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб пrпеничньй 40 3,0 0,20 19,50 91.90

иToгo 38,80 29,90 107,,70 822,,40 72-09
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oБЕД для oбyнaющиxся
l.4 клaссoв, из MoC, П,tнoгoДетIlЬrх семеЙ

и oбyнaroщиxся,
сoсToяrцих IIa yЧете y ф1изиaтpa

с7Дo11ле т  . i  I
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BАPИАHT-5
oвoщи сBе)киl, oTBapHьIе. сoленЬIе 60 r,40 0.2О 6,60 30,0
LI{и из свежeй кaпyстЬI с кapтoфелем 200 1,50 4.0 7,40 72,20 88/2011
Плoв из ПTиЦЬ] 150 15,30 19,0 27.40 340,50 492
Кoмпoт и3 сBежих IIлoдoB 200 О,20 0,20 27.50 r12,70 342t2011
Хлеб пrшeничньrй . 4 U з 0- , ' 0,20 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0,30 12,зО 59,40

иToгo 23,з0 23,90 100,70 706,70 72-09

()БЕД для oбyvaющиxся.и3 Moс,
MHoгo.цrтн Ьlx семеЙ и oбyнairluи*ся,

сoстoящих нa yчеTе y фтизиaтра
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-5
oвoщи cBе)кие' oTBapIIЬIе. соленЬIе 100 2,2О 0.6 12,80 б1.б0
I!и из свежей кaIIyсTЬI с кapтoфелем 250 1,90 5 .10 9,30 90,50 88/2011
Плoв из IITиЦЬI 200 20,40 25"з0 з6,50 454.90 492
Кoмпoт из сBе)киx IIЛo.цoB 200 0,2О О'20 27,5О 112,70 342t2011
Хлеб пшrеничньrй 40 3,0 0,2О 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнньrй з0 1,90 0.30 12,з0 59,40

иToгo 29,$0 31,50 11б'10 859,40 72-09
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