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зABTPAк для oбyvarощиxся
1-4 классoв, из MOC, Mttoгo.цетIlЬIх
." семeй и oбyvarощихся,

сoстoяЩих нa yчeте y фтизиaтpa
с 7 д o 1 1 л е т

BАPИАHT.I0
oвorци сBr)кие. ЬIе, сoЛенЬIr
Кoтлетa DУбЛенaя из ПTиЦЬI

МaкapoнньIе из.цеЛия oTBapI{ЬIе с

МaсЛoМ

Чaй с
Хлеб пtшеничньrй

иToгo

ЗABTPAк для oбyvaюЩихся из MOC,
MIloгo'цеTtlЬIх сeмеЙ и обy.raroщихся,

сoсToяЩих нa yЧеTе y фтизиaтрa
c 12 лo 18 лет

BАPIIАHT-I0
oвоrши оBе>lме. [IЬIl' сoЛеI{ЬIе

Кoтлетa pУбЛеHaя из ПTицЬI

МaкapoннЬIе из.цrлия oTBapI{ЬIе с
МacЛoМ
Чaiа c
Хлеб пшеничньrй

иToГo

I-{енa
pyблей
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oБЕД для обyvaющиxся
1-4 классoв' из MOC, N{IloгoДеTIlЬIx семеЙ и

обy.rarощихся,
сoсToящиx I{a yЧeте y фтизиaтpa

с 7 дo l'1 лет

BьIxo.ц
I

Белки,
г

Жиpьt,
Г

Углeвo
ДЬI,

г

;^

0 ) O
^ -
E Ё:r

>\ A.
^E>

.о r  Q Ф-z 'ОЭ' \ o  g
( J *

I{енa
pyблей

BАPIIАHT-I0
oвoщи сBе}Itие' сoЛенЬIе, oTBapнЬIе 60 1,30 0.40 7.70 37.0
Ши из сBrжей кaпYсTЬI с кapтoфеЛеМ 200 1,50 4.0 7.40 72.20 88
Paгv из I1TиIIЬI 150 t2 .7 14.60 | з , 9 237.8 289
LIaпитoк из пЛo.цoB IIIиIIoBI{икa 200 0.7 0.3 2О.2О 98,10 388/2011
Xлeб IIIIIеI{ичнЬIй 4t, 3.0 0.2О 19.50 91,90
Хлеб пеклеBaI{нЬIй 30 1.90 0.30 |2,з0 59.40

иToГo 21,20 19,60 87',20 589,40 72-09

oБЕД для oбyнaroцIихся из MOC,
MHoгoДеТIIьIx семей и oбyvaющихся,

сoстoящих нa yчете y фтизиaтрa
с |2 лo 18 лет

BАPИАHT.I0
oвoЩи сBежие' сoЛеньIе, oТBapIIЬlе 100 2,20 0,6 12.80 б1.б0
Щи из сBеx{ей кaПYсTЬl с кapToфeЛеM 25О 1,90 5 ,10 9,30 90,50 88
Paгv из пTицЬI 200 t6.10 19,40 18.60 316.30 289
Haпитoк иЗ IIJIo.цoB IIIиПoBI{икa 200 0.7 0.з 20.20 98,10 388/201I
Хлеб IIIIIениЧнЬIй 40 з,0 0,20 19,50 91.90
Хлеб IIекЛеBaнI{ЬIй 30 1,90 0,з0 12,зО 59.40

иToгo 26,60 25,70 90,90 706,20 72-09
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зABTPAки ДЛя oбесПечеIlия бесплaтньrм
ПиTaIIие}I oбyuаroщихся с oBЗ вoзpaстнoй
гpyППьI c 7-|1' лет MБOУ Гopодищенскoгo
paйoнa Boлгoгpaдскoй облaсти
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BАPIIАHT.10
oвoщи сBежиl, oTBapIIЬIе, с0ЛеIIЬIе 60 1.40 О,20 6,6 30,0
Кoтлетa pYбЛенaя иЗ ПTицЬI 80 12,96 16,64 1,2,08 250,32 294/20rr

MaкapoннЬIе иЗ.цеЛия oTBapнЬIе с МaсЛoм 150 5.5  0 5,70 1 a  a 206,40 203t20r1.
Чaй с сaхapoМ 200 0.20 0 1 5 0 58,0 б85

Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 О,20 19,50 91,90

Итoгo 23,06 22,74 86,48 636,62

Завmpак 2
oлaДьи с МaсЛoм и сaxapoМ ti 1 50/5 TT,54 ТI,48 76,54 45б'0 733

КoфейньIй IIaПиToк с МoЛoкoМ 200 з ,1 .6 2,6'7 15,94 101,0 319t20rl

Итогo 14,7 14,15 92,48 557,0

BCЕгo 37,76 36,89 178,98 1193,60 108-09

зABTPAки Для oбеспeчeнIlя бесплaтньrм
ПиTaниеIt{ oбy.raroщихся с OBЗ вoзpaстнoй
гpуППЬr с 12-18 ЛеT MБoУ
Гopoдищенскoгo paйoпa Boлгoгpaдскoй
oблaсти

BАPI,IАHT-10
oвorпи сBе)кие. oTBapI{ЬIе. сoЛеI{ЬIе 100 ) 4 0- t  ' " 0.40 1  i ,0 50,0
Кoтлетa pvбленaя из IITицЬI 100 16,20 20,80 15,10 3t2,90 294t201r

МaкaDoннЬIе из,целиЯ oTBapIIЬIe о МaсЛoм 180 6,60 6,90 ?g g0 247,60 20312011
Чaй с сaхapoM 200 0.20 0 150 5800 685

Хлеб IIIIIеIIичIIЬIй 4A з 0
"  t ' 0,2О 19,50 91,90

Итoгo 28.4 28,30 100,50 760,40

Завmoак 2
oлaдьи с МaслoМ и сaxapoМ I 80/5 13.84 13,77 91,84 547,0 733

Кoфейньlй TIaпиToк с МoЛoкoM 200 з .16 2,67 15,94 101,0 379/201r
Итогo 17,0 16.44 107,78 648,0

BсЕ,Гo 45,40 44,74 208,78 1408,4 I
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