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ЗABTРAк для oбyнaroщихся
1-4 клaссoв, из MOC' МнoгoДrTIIЬIx

семеЙ и oбyнaroщихся,
сoсToяЦих lra yчrтe y фтизиaтpa

с 7 д o l 1 л е т
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BАPIIАHT-3
oвoщи cBex{иr, oTBapIIЬIе, сoЛеIIЬIе 60 r,40 0.20 6.60 30,0
Птицa, TyIIIеIII{aя с oBoщaМи 180 15,1  8 20"42 12,91 296.06 488
Чaй Кapкaде 200 2.s0 5.0 8,60 91,30 685
Печенье 30 2.01 2"26 15.61 115.0
Хлеб пrпеничньIй :1" 40 ?o-  t ' 0.20 19.50 91.90

иToГo 21,79 23,28 82,12 645,,56 72-09
зABTРAк для oбyяarorцихся из MoC,
MIloгo.цeтIlьlх сeмеЙ и oбyvaюuдихся,

сoстoящих нa yчеTr y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPИАHT.3
oвoщи сBe}кие, oТBapнЬIе, соЛеIIЬIе 100 2,4О 0,40 11 ,0 50.0
Птицa, TyIIIrннaJI с oBoЩaми 200 16,7О 22.40 t4"40 з28.40 488
Чaй Кapкaдe 200 ? 5 0- ) r  v

50 8.60 91.30 685
Печенье 30 2,01 2.26 15.61 115.0
Хлеб пtпеничньrй '40 3,0 0,2О 19.50 91.90

иToгo 24,31 25,46 88,01 698 72-09
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oБЕД для oбy.raющихся
1-4 клaссов' из МOC, мнoгoДетIlьlх семей

и oбyнaющихся,
сoсToящиx IIa yчеTе y фтизиaтpa

с 7дo11ле т
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BАPИАHT-3
oвoщи сBeжие, oTBapI{ЬIе' сoЛеI{ЬIе 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Бopщ с кaпyсToй и кapтoфелем 200 1,60 4,0 10,40 84,50 82/20rL
Кoтлетa pЫб:нaЯ 80 10,90 7.з0 12,80 159,90 388/201r
КapтoфельIloе Iliopе 150 З '16 7,58 21.49 16б'08 128,2011
Кисель из кoIIЦrI{TpaTa 20О 1,0 0 2О,20 84,80 648
Хлеб пrrreничньrй 140 3,0 О,20 19,50 91.90
Хлеб пеклевaнньlй 30 1,90 0,30 |2,З0 59.40

иToгo 22,96 19,58 103,30 б7б'58 72-09
oБEД для oбyнaюtцихся из MOC,

МlloгoДeтньIх семеЙ и обyvaющиxся,
сoсToяЩих IIa yЧеTе y фтизиaтpa

c |2 лo 18 лет
BАPIIАHT-3

oвoщи сBеNtиl, oтBapнЬIе' соJIеIIЬIе r00 2.40 0,40 11"0 50.0
Бopщ с кaпyотoй и кapтoфелем 250 2. t0 5 0 l З ,0 105.80 82t20rr
Кoтлетa DЬIбн€UI 100 Iз,70 9,20 15,90 199.70 388/2011
Кapтофельнoе ПЮpе 1в0 3,80 9 ,10 25.80 199,30 r28"201\
Кисель иЗ кoнЦеIITpaTa 200 1,0 0 20.20 84,80 648
Xлеб пшeничньIй 40 3,0 0.20 19,50 91.90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0,30 12"зО 59.40

иToгo 27090 24,20 117 070 790,90 72-09

. прoиЗBoДстBoM: Эконoпlист лo цeнar'lz fu
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зABТPAкI{ .ПЛя oбеспeчения
бeсплaтньrм ПитaHIIем oбуuaющихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyпПЬI с 7-11 лет
MБoУ ГopoдищенсItoгo paйoнa
Boлгогpaдскoй oблaсти

BАPI,IАHT-3

oвoци сBежие. oтBapHЬIe" сoЛеHЬIе
ннaя c oBolцaМи

Чaiт
Печенье
Xлеб пшенvт.lньlil

Итoго

КaIпa вязкaя МoЛoЧнaя из pисa и ITIIIенa
l t '' c МaсЛoМ
Хлеб пшeничньIй

Чaй с сa

Итoгo

BсЕгo
ЗABTPAки ДЛя oбеспeчения
бeсплaтньrП{ ПиTaIIиrм oбyнaroщихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyпПЬI с 12-18 лeт
MБoУ Гoрoдищенскoгo paйoнa
Boлгoгpaдской oблaсти

oвorци сBе}(ие" oТвap}IЬIe. coЛенЬIе
Hнaя с oBoЩaMи

Чaй Кa
Печеньe
Хлeб пrпеничньrй

Итoгo

Кarпa Bязкaя МoЛoЧнaя ИЗ pИca и пшIrнa

I{енa
pyб

Пти

Пти

u '' с МaсЛoМ
Хлеб пIпеничньrй

Итoгo 108-09
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