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ЗABTPAк для oбyнarощихся
1-4 клaссoв' из MoC' N{lIoгoДетIIьrх семей

и oбyнaюulихся.
сoстoящиx lra yчетe y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т

Bьхoд
Г

Бlлки,

Г
Жиpьl,

Г
Углевoдьr,

г

t s F
Ф O
6 ;ы+
А J }

>. о.-E>
F * Е

* 89' ч  g

I{енa
pyблей

BАPIIАHT-7
Птицa, T}.IIIеIIIIajI B сoуcе с oBoщaMи 180 15,18 20,42 12,97 196,06 488
Чaй Кapкaде 200 0,20 0,0 15,0 58,0 68s
ФpvктьI (яблoкo) 150 0.60 0.60 I4.З0 68,40 338t20rr
Хлеб пrпеничньlй 40 ?0 0.20 19.50 91090

иToгo 18098 21,22 61,71 514,36 72-09

зABTPAк.Цля oбyнaющихся из МoC,
}IIIoгo.цeTIIьrx семеЙ и oбyvаlощихся,

сoстoящиx IIa yчrTe y фтизиaтpа
c |2 l,o 18 лет

BАPI,IАHT-7
Птицa, TуIIIеIII{aII B оoyсr с oBoщaМи 200 t6.70 22"40 14,40 328,40 488
Чaй Кapкaде 200 0,20 0.0 15 .0 58,0 685
Фpvктьr (яблoкo) 150 0,60 0,60 14.30 68,40 338t201L
Хлеб пrшеничньIй 40 3,0 0.20 19.50 91.90

иToгo 20,50 2з,20 63,20 596'б0 72-09
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oБЕД для oбyнаroщихся 1-4
кЛaссoв' из IVIOC, МIIoгoДетIlЬlх семей и

.' oбyнаrощиxся,
сoстoяЦIиx нa yчеTr y фтизиaтрa

с7дo11ле т
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BАPИАHT.7
oвoщи cBежие, oTBap}IЬIе, coЛеIIЬIе 60 r,40 0,20 6.60 30,0
Cщl кapтoфельньIй с MaкapoнIIЬIМи

ИзДeЛИЯNIИ
200 2,З0 t ) o 16,10 9400 t03/2011

Тeфтели (2 вapиaнт) с сoусoм 80/30 /ш \' t " - 7,84 8,92 134,25 462
Птopе кapтoфеЛЬI{oе 150 з , |6 7.58 2r.49 16б'08 128t2011
Компoт из с}xoфpyкToв 200 0 0 19.40 77,40 349t2011
Хлеб пшrеничньrй 4О ?o

"  t v 0.20 19.50 91090
Xлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0,30 12"30 59,40

иToГo 18,81 18,32 104,30 б53'03 72-09

oБЕД для обyvaющиxся из MOC,
Ii{IIoгo.цеTtlЬlх семеЙ и oбyvающихся,

сoсТoяЩиx IIa yЧетr y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-7
oвoщи сBе}киe, oTBapIIЬIе, сoЛеI{ЬIе 100 2.40 0,40 I  1 ,0 5000
Cyп кapтoфельньIй с MaкapoннЬIМи
ИЗДeЛИЯN{И

2s0 2,80 2,90 19,90 117,60 103/2011

Tефтели (2вapиaнт) с сoycoм 100/30 8,81 9.80 1  1 ,15 161,8\ 462
Птopе кapтoфеЛЬIroе 180 3,80 9 .10 25,80 199,30 \28/201r
Кoмпoт из с\,xoфpyкToB 20О 0 0 Т9,40 77,40 349/2011
Xлеб пrпeничньrй 40 3,0 0.20 19,50 91.90
Хлеб пеклевaнньtй 30 1 ,90 0.30 12,ЗО 59,40

иToгo 22,71 22,70 119,10 '798,70 72-09
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ЗABTPAки ДЛя oбeспечения
бесплaтньrМ ПиTaнием обy.raющихся
с oBЗ вoзpaстной гpyППьI с 7-11 лет
MБoУ Гоpoдищенскoгo paйoнa
Bолгoгpaдскoй oблaсти
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BАPИАHT.7
3авmpак 1
Птицa, TyIITеннzUl B сoyсе с oвoщaМи 180 15,1  8 20,42 12.91 196,06 488
Чaй Кaoкaде 2О0 0,20 0,0 15 .0 58,0 685
Фpyктьr (яблoкo) 150 0,60 0.60 14.30 68,40 338/2011
Xлеб пIшеничньIй 40 3.0 0,20 19.s0 91,90

Итoго 18,98 21,22 6L,71 5I4,36

\швmpак 2
Мaкapоньr с сЬIpoМ 150 9080 9,30 35,0 278,0 333

Хлеб пrценичньrй 40 3r0 0,20 19,50 91,90
ЧaйссaХapoМиЛиМoнoM 200 0''20 0 15,0 61,60 377t2011

Итoго 13,0 9,50 69,50 431,50

BCЕгo 31,99 30,12 131,20 945'8б 108-09
зABTPAки .цЛя oбeспечeния
бeсплатньrп{ ПиTaIIием oбy.raroщихся
с oBЗ возрaстнoй гpyППьI с 12-18 лeт
NIБoУ ГopoДищенскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

Завmoак l
Птицa, T}.IIIеH}Iaя B сoyсе с oBoщaми 200 16,70- 22.40 14.40 328,40 488
Чaй Кapкaде 20О 0,2О 0.0 i  5 .0 58,0 685
Фpyктьl (яблoкo) 150 0,60 0.б0 14.30 68,40 338/2011
Хлеб пtпеничньrй 4О 3.0 0.20 19.50 91.90

Итого 20,50 23,20 6:3r20 596oб0
Завmoак 2
Мaкapoньr c сЬIpoМ 180 LL.76 11 '1б 42,0 333,0 333
Xлеб пIпеничньIй 40 3.0 0,20 19,50 91,90
Чaй с caxapoМ и ]]иМоIIoM 200 0.20 0 15,0 б1'60 377t2011

Итогo 14,96 11,36 7б.50 48б'50
BCЕгo ,',6i!^|.^tr)\. 35,46 з4'56 |з9,,70 1033,20 108-09

W#poизBoДстBoN{:Диpе Экoномис ' no u"'u*,/


