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ЗABTPAк лля oбyнaюlциxся |.4
кЛaссoB. из MoC' It{Iloгo,цrтнЬlх семеЙ и

oбyvaюшIиxся,
сoстoяrцих нa yЧeTе y фтизиaтpа

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPIIАHT.4
oвotпи сBежие. oTBapI{ЬIе. coЛенЬIr 60 2,40 0,40 11 ,0 50,0
Tефтели (вapиaнт 2) с сoyсoм 80/30 7,05 7,84 8,92 I34,25 462

КaотoфельHoе пЮpе 150 з .16 7,58 21.,49 166,08 r28t201L
Чaй с caxaooМ 2О0 0.20 0,0 15 ,0 58,0 685

Хлеб пrпеничньrй 40 J .U О,20 19,50 91,90

иToгo 15,81 16,02 75,97 500,23 12-09
зABTPAк для oбyнaroulихся из MOC,
МHoгo.цетllьrх семей и oбyнaюш{ихся,

сoсToяrцих нa yчеТе y фтизиaтpа
с |2 лo 18 лет

BАPИАHT-4
oвoши сBе}Itие" oTBapIIЬIr. сoЛrI{ьIе 100 2.40 0,40 1  1 ,0 5000

Tефтели (вapиaнт 2) с сoycoм 100/з0 8,82 9,80 1  1 ,16 167,82 462

КapтoфельIloe пIopе 180 3.80 9 ,10 25,80 199,30 t28t20rr
Чaй с сaxapoМ 2О0 0.2О 0,0 15 ,0 58,0 685

Хлеб пiшеничньIй 40 3.0 0,20 19,50 91,90

иТoгo 18,22 19,50 82,46 567,p2 72-09
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oБЕД пля oбyнaюЦIихся
1.4 классoвo из MOC' NtнoгoдетllЬIх

сeмей и oбyнarorЦихся'
сoсToяЦIиx нa yЧеTе y фтизиaтpa

с 7 д o l l л е т
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BАPИАHT-4
oвoщи оBе}киl' oтBapIIьIе' сoлеIiЬIr 60 140 0,20 6,60 30,0

Сvп из oBoЦrй 200 1.50 ?o 8,90 68,30 135

Кoтлетьr pyбленньIе из кyp,
зaПеЧенI{ьIе c МoЛoчIIьIМ coyсoМ

80 15,68 1.7,36 8,64 256,40 501

Pис oтвapнoй 150 3,80 s40 38,90 219,30 30412011

Кoмпoт из ПЛoДoB шIиПoBHикa 200 0"70 0,30 20,20 98,10 388/2011

Хлеб пrшеничньIй .40 3,0 0.20 19,50 91.,90

Хлеб пеклевaнньrй 30 l , 90 0,з0 r ?  t 0 59,40

иToгo 27,98 26,76 115,0 823,40 12-09
oБЕД лля oбy.raющихся из MoC'

MlloгoДеTtlьlх сeмеЙ и oбyнаюшIихся,

сoстoящиx Ha yЧrTе у фтизиaтpa
c |2 дo 18 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи сBl)Itие, oTBapIIЬIr' coЛrнЬIе 100 2,40 0,40 1  1 ,0 50,0

Cvп из oвoщей 250 1,80 З,7О 1 1 ,0 85,30 135

Кoтлeтьr pyбленньrе иЗ кyp,
зaIIечеIII{ьIе с МoJ]oчI{ьIМ сoycoМ

100 16,60 19,20 10,80 278,0 501

Pио oтвapнoй 180 4,50 6,50 46,70 263,L0 3041201.r

Кoмпoт из пЛo.цoB IIIиIIoBI{икa 200 0,70 0,з0 20,20 98,10 388/2011

Хлеб пrшеничньlй 40 3,0 0,20 19,50 91.90

Хлеб пeклевaнньrй 30 1,90 0,30 1 ?  1 0 59,40

иToгo 31'б0 31,1,0 131,40 929,80 72-09
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зAtsTPAки Для oбeспeчепия
бedшлaтньrМ пиTaпием oбy.raющихся с
oBЗ вoзpaстпoй гpyIIПьI с 7-11 лeт
MБoУ Гopодищенскoгo paйoнa
Bohгoгpaдскoй oблaсти
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BАPIIАHT.4
3авmpак 7
oвoщи cBе)киo' oTBapIIЬIе' сoлrl{Ьlе 60 2,40 0,40 11,0 50,0
Teфтeли (вappтaнт 2) c оoycoм 80/30 7.0s 7.84 8,92 134,25 462
КapтoфельIloe пIope 150 3.16 7.58 2t.49 166,08 t28t20tl
Чaй с сaxapoМ 200 0.20 0.0 15.0 58,0 685
Xлеб пrшеничньrй 40 3.0 0.20 19,50 91,90

Итoгo 15,81 16,02 75,91 500,23
3авmpaк 2
МaкapoньI с сьIpoМ r50 9,80 9,30 35,0 278,0 333
Xлеб пrшеничньй 40 3ro 0,20 19,50 91,90

Кoмпoт из сyхoфpyктoB 200 0 0 19,40 71,40 З49lzott
Итoгo t2,E 9,50 73,90 441,30

BсEгo 27,61 25,32 r45,41 921053 108-09
зABTPAки Для oбеспечения
бесплaтньrм ППтaпшeм oбyнarощПхся с
OBЗ вoзpaстпoй гpyппЬI с 12.18 лет
1\щoУ Гopoдшщепсl(oгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

\авmpак 1
oвoщи сBежиl' oтBap}IЬIr' сoЛrнЬIе 100 2.40 0.40 11 ,0 50,0
Tефтели (вapиaнт 2) c сoyсoм 100/30 8,92 9"80 1 1 ,1б 167,82 462
КapтoфeльI{oo пIopе 180 3.80 9"10 25,80 199,30 r28/2011
Чaй с caхapoМ 2О0 0,20 0.0 15,0 58,0 б85
Xлеб пrпeничньй 40 3.0 0.2О 19,50 91,90

Итoгo 18,22 19,50 82,46 567,02
Maкaooньr с сЬIpoМ 180 11.76 11.1б 42,0 333,0 333
Хriеб пrшеничньй 40 3ro 0.20 19.s0 .91,90
Кoмпoт из сyxoфpУктffiбaя Ф"-.ъЪ*. 200 0 0 19.40 71,40 з49lzol|

иTaf{i;ъ"жэ":i\ 14,76 11.3б 80.90 496,30
BсдГ"q . . \t* 32,98 30,86 I.63'3б l0б3'30 108-09
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