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ЗABTPAк для oбyнaюЩихся
1.4 к.пассoв, из MOC, п{IIoгoДеТl{ьIх

- сrмей и oбyнaюЩихся,
сoстoящиx Ha yЧеTr y фтизиaтpa
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BАPIIАHT-I0

oвoщи сBе}киe, ЬIе' сoJIlIIЬIl

Кoтпетa HaЯ ИЗ IттицЬI

МaкapoннЬIe из.цеJIия oTBapIIьIе с

МaслoМ
Чaй о
Хлеб пrшеничньй

иToгo

3ABTPAк Для oбyнающПхся из MOC'
}rнoгo.цеTllЬlх семей и oбyнaющиxся,

сoсToящих Ha yчеTe y фтизиaтpa
е |2 лo 18 лет

BАPИАHT-L0
oвoщи cBe)ки сoлеIIЬIе

Кoтлетa HaЯ kIЗ птицЬ]

MaкapoннЬIe издеЛия oTBapIrЬIе с
МaсJтoN{
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oБЕ.ц для oбyнaюЩиxся
1.4 клaссов, из МOC' Мнoгo.цеTllьtх сeмеЙ и

oбyнaюЩиxся,
сoстoяIциx нa yЧеTе y фтизиaтpa
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BАPIIАHT-10
oвoщи cBехtиl, сoлеIiЬIе' oTBapнЬIе 60 1,30 0,40 7,70 37.0

Щи из cBr)кей кaПyсTЬI c кapToфеЛеМ 200 1.50 4,0 7,40 72.20 88

Paгу из IITиЦЬ] 1s0 t2 .7 14,60 IЗ.9 231.8 289

Haпитoк из IIЛo.цoB IIIиПoBникa 2О0 0.7 0,3 20.20 98.10 388/2011

Xлеб пtшеничньIй 4О 3.0 0,2О 19.50 91,90
Хлеб пекЛеBaHнЬIЙ 30 1.90 0,30 12.зО 59.40

иToгo 21,20 19,60 87,20 589,40 72-09

oБЕД.Цля oбyнarotцихся из МOC'
М}loгoДrтньtх семей и oбуuaюuIиxся,

сoсToяIllих rra yчеTе y фтизиaтpa
с 12 дo 18 лет

BАPИАHT-I0
oвoщи сBенtиl' сoле}IЬIr' oTBapнЬIе 100 ) )o 0,6 12,80 61.б0
Ши из cBежей кaПyсTЬI с кapToфеЛеМ 250 1,90 s  l 0 9,30 90.50 88

Paгv из пTицЬI 20О 16,70 t9"40 18,60 316.30 289

Haпитoк из гIЛo.цoB IIIиIIoBIIикa 200 0,'l 0,3 20,20 98.10 388/2011

Хлеб пtшеничI{ЬIй 40 10-  t " 0,20 19,50 91,90
Хлеб пеклеBaHнЬIй 30 1,90 0.30 |2,з0 59,40

иToГo 26,60 25,70 90,90 706020 12-09
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зAtsTPAки Для oбеспеЧrIIIlя бeсплaтньrм
питaниrrи oбyнaющиxся с oBЗ вoзpaстнoй
гpyllпьl c 7.|| лет MБOУ Гopoдищенскoгo
paйoна BoлгoгpaДскoй oблaсти
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BАPIIАHT-I0
oвoщи сBе}Iсиe, oTBapIIьIе' оoЛеIIьIr 60 1.40 О.20 6.6 30,0
Кoтлетa DУблrнaя из пTицЬI 80 12.96 16,64 12,08 250,32 294/201t

MaкapoннЬIе из.целия oTвapIIЬIe c мacлoМ 150 5.50 5.70 a ^  a 206.40 20з/20||
Чaй с сaхapoМ 200 0.20 0 15.0 5800 б85
Хлеб пrшеничньй 40 3,0 0,2О 19,50 91,90

Итoгo 23,06 22,74 86,48 636,62

3авmpак 2
oлa'цьи c мaсJIoМ и сaxapoМ i lsOis 1I,54 I 1,48 76,54 456,0 733
Кoфейньlй нaIIитoк с МoЛoкoМ 200 З ,16 2,67 15,94 101,0 379/2011

Итoгo 14,7 14,15 92,48 557,0
BсЕгo з7 '76 36,89 178,98 1193,60 108-09

зABтPAки для oбеспeчellия бесплaтньrм
ПитaIIIlеlvI oбyuaющихся с oBЗ вoзpaстнoй
гpyIIпЬI с 12.18 лет MБoУ
Гopoдищенскoгo paйoнa BoлгoгpaДскoй
oблaсти

BАPIIАHT-I0
oвoщи сBe)киe' oтвapньIе' сoЛеI{ьIe 100 2.40 0,40 11 ,0 50,0
Кoтлетa pyбленaя из птицЬI 100 r6.20 20,80 15,10 312,90 294/2011

МaкapoннЬIr издrлия oтBapIIЬIе о МaсЛoМ 180 6.60 6,9О З9,90 247060 203t2011
Чaй с оaxapoм 200 О,20 0 15.0 58,0 68s
Xлеб пIпеничtrьй 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итoгo 28,4 28.30 100.s0 760,40
Завmpак 2

'oлaльи о мacлoM и сaxaDoМ 1 80/5 13.84 13.77 91,84 541,0 733
Кoфейньrй нaIIитoк с МoЛoкoМ 200 3.16 2.67 15,94 101,0 379t20r1

17.0 16.44 107,18 б48'0
BCЕfiprэ}gtlEr;,ц 45,40 44,74 208,78 1408,4 108-09
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