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зABTPAк для oбyнaющиxся 1.4
lсIIaссoB' из МOC' MtloгoДеTнЬlx семей и

oбyнaющихся' сoстoящиx IIa yчеТe y

l фTизиaтpa
с 7 д o 1 l л e т
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BАPИАHT-8
oвoщи овe)киe' oтBapIIЬIе' coлеIIЬIе б0 1,40 0.20 6.60 30.0
Фpикa.цельки МясIIьIе с сoyсoМ 80/з0 12,50 17,0 13.50 256,50 280/2011
Кarпa гpечIIeваJI paccьIIIЧaTa,I 150 6,10 4,80 27.80 178,20 341
Чaй с сaхapoм 2О0 0,20 0,0 15.00 5800 685
Хлеб пrпеничньrй 40 з'0 0,20 19.50 91090

иToгo 23,16 21,94 82,05 б11'б0 72-09

3ABTPAк для oбy.raющиxся из МoC'
мIIoгo.ЦeTIIьIх семей и oбyнaюЩихся,

сoстoящиx IIa yЧеTе y фтизиaтpa
с 12 дo 18 лет

BАPIIАHT.8
oвoщи сBl)I(иl, oтBapньIе' сoлеIIьIе 100 2,40 0,40 11 .0 s0.0
Фpикa.цельки MясIIЬIе с сoyсoМ 1 00/30 15,50 21,0 16"40 316090 280/201 I
Кaшa гDeчЕIеBElя paссЬIпЧaтшI 180 7,40 5.70 33.40 213,90 341
Чaй c сaхapoМ 200 0,20 0,0 15.00 58,0 685
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91,90 72-09

иToГo 28,50 27,30 95,30 730,70
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oБЕД для oбy.rarоIцихся
1-4 клaссов, из MOC, п{tloгoДетнЬtx

" семеЙ и oбyчaющиxся' сoсToяlцих нa
yчrТе y фтизиaтpa
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BАPИАHT-8
oвoщи сBеx{ие' oTBapI{ЬIе' сoЛеIIЬIе 60 1,40 О,20 6,60 30,0

Бopщ с кaпyсToй и кapToфеЛеМ 200 1,60 4,О 10,4 84,50 82t20rl
Птицa, тylIIеlIнa,I B сoycе с oBoщaМи .tsо tz;/0 16,90 10,80 246,90 488

Кисель иЗ кoнцrнTpaTa 2О0 I 0 20,20 84,80 648

Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2О 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнньrй 30 i ,90 0,30 |2,з0 59,40

иToгo 21,60 21,60 79,80 597,50 72-09

oБЕД для oбyнaюtцихся из MoCo
N{нoгo.цеTHЬlx семей и oбyнaющихся,

сoсToяцIиx rra yЧеTr y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPИАHT-8
oвoщи сBе)кие' oTBapнЬIе' сoЛенЬIе 100 2,40 0,40 11 ,0 50,0

Бopщ с кaпyстoй и кapтoфелем 250 2,10 5,0 13,0 105,80 82t20rr
Птицa, TyIIIеннalI B сoycе с oBoщaМи 20О 16,70 22,40 14'4О 328,40 488

Кисель из кo}IцеI{TpaTa 20О 1 0 20.20 84,80 648

Xлеб пrпеничньIй 40 3,0 0.20 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнньtй 30 1,90 0,30 |2,З0 59,40

иToгo 26,10 28,10 86,0 700,30 72-09
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зABTPAки ДЛя oбеспечения
бесплaтньlм ПиTaIIием oбyuarощихся с
oBЗ вoзрaстнoй гpyППьI c 7.I| ЛeT
MБoУ ГopoдищенсI{oгq paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти
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BАPIIАHT.8
Завmpак 1
oвoшrи сBе)кие, oTBapЕIЬIе, сoЛе}IЬlе 60 1.40 0,20 6,60 30,0
Фpикaдельки МясHЬIе с сoyсoМ 80/30 12 ,50 17,0 l з  5 0 25б'50 280/20rr
Кaшa ГpечI{еBaJ{ paссЬIПЧaTa,I 150 6, l0 4,80 27,8О I78,20 34r
Чaй с caхapoМ 2ОО 0,2О 0,0 15,00 58,0 685
Хлеб пrпениЧI{ЬIй 40 ?o

r  t v 0.20 19,50 91,90
Итoгo 2з,|6 21,94 82,05 611'б0

Завmpак 2
Кaтrтa МoЛoчI{aЯ pисoBaЯ Bязкaя с
МaслoМ

r 50/5 4,5О I , l3 1 )  )O 220,0 302

Хлеб пrшеничньlй 40 10
" t " 0,20 l g  5 0 91,90

Кисель из кoнцe}rTрaTa 200 1,0 0,0 )n) 84,90 648
Итoгo 8,50 8,33 71,90 396,70

BсЕгo 3I,66 30,27 153,95 1009,3 108-09
зABTPAки ДЛя oбеспeчeния
бесплaтньlм ПиTaниrм oбyuaющихся с
OBЗ вoзpaстнoй грyПIIьI с 12.18 лет
ryIБoУ Гoрoдищенскoгo paйoнa
Boлгогpaдскoй oблaсти

Завmpак 1
oвoши сBежиr. oTBaрнЬIе' сoЛеHЬIе 100 ) А'o 0,40 1  1 ,0 50,0
ФpЦкaлелЬки МясtIЬIе с сoусoМ 1 00/30 l 5  so 21,О \6,40 31б'90 280/2011
Кarшa гpенHеBaя paссЬIПчaTajl 180 7,40 5.70 3З,40 213,90 341
Чaй с сaxapoм 200 0'2О 0,0 15,00 58,0 685
Хлеб пrшеничньIй 40 t 0-  t v 0,20 19,50 91,90

Итогo 28,50 27.з0 95,30 730,70
Зовmpак 2

10,85

o20

Кarпa МoЛoчIltш рисoBaя BяЗкalI с
МaсЛoМ

200t5 6,0 42,95 294,0 302

Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 19,50 91 ,90
Кисель из кoI{ЦrIITpaTa 200 1,0 0,0 20,2 84,90 648

10,0 11.05 82,65 470,70
BсЕГo:'- '.';'. 38,50 38,35 177,95 1201,40 108-09
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