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ЗABTPAк для обyнaющихся |.4
кЛaссoB' шз MOC, п{IIoгoДетIIЬtx семей и

oбy.laroщихся,
сoсToяrцих нa yчеTе y фтизиaтpa

с 7 дo 1l. лет
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BАPИАHT.4
oвощи сBехtиl' oTBapI{ЬIl, сoЛlнЬIr 60 2.40 0.40 I  1 ,0 50,0
Tефтели (вapиaнт 2) с сoусoм 80i30 7.0s 7.84 8,92 134,25 462
Кapтoфельнoе IIIоpr 150 З ,16 7.58 21"49 16б'08 l28t20tr
Чaй c сaxapoМ 200 0,20 0"0 15.0 58,0 б85
Хлeб пIпеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91,90

иToгo 15,91 16,02 75,91 500,23 72-09
ЗABTPAк Для oбyчaюцIиxся из MoC'
N{lloгoДеTньlх семей и обyvaющихсяo

сoсToящих rra yЧeTе y фтизиaтpа
c |2 лo l '8 лет

BАPИАHT.4
oвoщи сBеI{ие, oTBapI{ЬIе' сoЛенЬIе 100 2,40 0.40 I  1 ,0 50,0
Tефтели (вapиaнт 2) с сoусoм 100/30 8.82 9.80 I  1 ,16 167,82 462
КapтoфельI{or П}opе 180 3.80 9.r0 25,80 199,30 r28t2017
ЧaЙ c сaxapoМ 200 0.20 0.0 15 ,0 5800 68s
Хлеб ппrеничньlй 40 3.0 0.20 19,50 91,90

иToгo 18,22 19,50 82,46 567,02 72-09

{иpектop,rЗaв. пpoизBoдсTBoM: Экoнoмис ' no u"nuуQ
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oБЕД для oбyvaющихся
1-4 клaссовo из MoC, мнofo,цеTньrх

семей и oбy.raющихся,
сoстoяЩиx нa yЧеTе y фтизиaтpa

с 7 дo 11 лer'

Bьlxoд
г

Белки,
г

ЖиpьI,
г

УглевoдьI,
г

з t r
Ф O
= Y
Ф;
!! 6)

. п H

>, 9.^E>

д *g
ЕB.

IJенa
Pyб.

BАPI4АHT-4
oвoщи сBех{ие, oтBapнЬIе, сoЛrнЬIе 60 |,4О 0,20 6.60 30oo
Сrтl из oBoIIIей 200 1,50 з0- , " 8.90 б8'30 135
Кoтлетьt pyбленньrе из кyp,
зaПеченIIЬIr с МoлoчнЬIМ сoУсoМ

80 15,68 77,з6 8,64 256,40 501

Pис oтвapнoй r50 3.80 5,40 38,90 219,30 3041201r
Кoмпoт из пJIo.цoB IIIиIIoBникa 2О0 0.70 0,30 20,2О 98,10 388/201 l
Xлеб ппrеничньtй .-40 3"0 0,20 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнньlй 30 1.90 0.30 1,2,з0 59,40

иToгo 27,98 26,76 115,0 823,40 72-09
oБЕД для oбyчaюЩихся из MoC,

п{нoгo.ЦeTIIЬlx семей и обyяaющшхся,

сoсToящих IIa yЧеTе у фтизиaтpa
c |2 цo 18 лет

BАPИАHT-4
oвorци сBе)I{ие. oTBapЕIЬIе. сoЛеIIЬIe 100 2,40 0,40 1  1 ,0 50,0
Сyп из oBolцrй 250 r .80 1 ' ,70 I  1 ,0 85,30 135

КoтлетьI pyбленньIе из кyp,
ЗaпеЧrHнЬIr с МoЛoчtlЬIМ сoYcoМ

100 16,60 19,20 10,80 278,0 s01

Pис oтвapнoй 180 4,50 6,50 46,70 263,10 304t201r
Кoмпoт из IIЛo,цoB IшиIIoBI{икa 200 0,70 0,30 20.20 99,10 388/2011
Хлеб пшrеничньiй 40 3,0 0,20 19.50 91.90
Xлеб пеклевaнньlй 30 1,90 0,30 |2.з0 59.40

иToГo 31,60 31,10 131,40 929,80 72-09

o,o*,"t Зaв. пpoизBoДсTBoM: Экoнoмис ' no u"nu*.4/
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зABTPAк и oБЕД дЛя oбеспечения
бесплaтньlм ДByхрaзoвЬl]r,r ПиTaниеM
обyнaroщихся с oBЗ розpaстнoЙ гpyППЬl
7-|| ЛеT MБoУ Гoродищенскoгo paЙoнa
BoлгoгрaдскоЙ oблaсти

и oбедьl

BАPIIАHT-4

нЬI с сЬI

Чaй с
Хлеб пIпеничньrй

Итoгo
oбed
oвorпи сBеntие. coЛенЬIе

из oвoщей
КoтлетьI pyбленньIе иЗ кyp, зaпечеIlнЬIе
с МoЛoчIIЬIМ

Pис oт
Кoмпoт из IIЛo'цoB IIIиIIoвI{икa

Хлеб пIпеничньrй
Хлеб пеклевaнньrй

Итoго
BсЕ,Гo

зABTPAк и oБЕ! ,цЛя oбеспечения
бeсплaтньlм ДByхрaзoBЬIП,l ПиTаIIиеN{

oбyvaюЩихся с oBЗ вoзpaстнoй грyППЬI
12.18 лет МБoУ ГoроДиЩенскoгo paйoна
Boлгoгрaдскoй oблaсти

чие зaB и oбедьl

Ma ЬI с сЬI

Чaй с
Xлеб пiпеничньtй

Итoгo
oбеd
oвorци сBr}кие. coЛенЬIе
Сvп из oвorшей
КoтлетьI nvбленньlе иЗ кyp, зaпеЧеIlI{ЬIе

с МoЛoЧнЬIМ сoусoМ
Pис oтвanнoй
Кoмпoт и3 ПЛo.цoв IIIиПoBникa

Хлеб пtшеничньtй

Хлеб пеклевaнньrй
Итoгo

BсЕгo
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зABTPAки Для oбеспечения
бeсплaтньrм ПиTaIIием oбyнaющиxся с

oBЗ возрaстнoй гpyппЬl с 7-11 лет
lvlБoУ Гopoдищенскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти
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BАPИАHT-4
"\авmpак 1
oвoщи cBl)киl, oTBap}IЬIе' сoЛеI{ЬIе 60 2^40 0,40 1  1 ,0 50,0

Тефтели (вapиaнт 2) с сoyсoм 80/30 7.05 7,84 8,92 134,25 462

Кapтoфельнoе ПIopе 150 3.16 7,58 2t ,49 1б6'08 r281201.\
ЧaЙ c сaxapoМ 2О0 0,20 0,0 15.0 58,0 685

Хлеб пIшeничньIй 4О 1 l l 0,20 19.50 91,90
Итoгo 15,81 16,02 75,91 500,23

3авmpак 2
MaкapoньI с сЬIpoM 1s0 9,80 9,30 35,0 278,0 333

Хлеб пrшеничньrй 40 3r0 0,20 19,50 91,90

Кoмпoт из с}xoфpyкToB 200 0 0 19,40 71,40 З49lzolL

Итoгo 12,8 9,50 73,90 441,30

BCЕгo 27,67 25oз2 145,41 921,53 108-09
зABTPAки ДЛя oбеспечения
бесплaтньI}l ПиTaIIием oбунaroщихся с

oBЗ вoзpaстнoй гpyППЬI с 12-18 лeт
MБoУ ГopoДищенскoгo рaйoнa
Boлгoгpaлскoй oблaсти

Завmpак 1
oвoщи сBеx{ие, oTBapнЬIе, сoЛеI{ЬIе 100 2.40 0,40 11 ,0 5000

Tефтели (вapиaнт 2) с сoyсoм 100/30 8,82 9,80 I  i ,16 167,82 462

Кaoтофельнoе IIIopе 180 3,80 9 ,10 25.80 199,30 t28t20ll

Чaй с сaхapoМ 2О0 0.20 0,0 1s0 58,0 б85

Xлеб пrшеничньIй 40 3.0 0,2О 19.50 91,90
Итого 18,22 1.9,50 82,46 567,02

МaкapoньI с сЬrpoМ 180 tl.76 11 '1б 42.0 333,0 333

Xлеб пшеничньIй 40 3,0 0.20 19.50 . 91,90

Кoмпoт из с}xoфpукToB 200 0 0 19.40 7r,40 34elzOLL
Итoго 14,76 11,36 80.90 496,30

BсЕГo з2,98 30,86 163'3б 1063.30 108-09

Д"*"""rЗaв. пpoиЗBoдсTBoM: Экoнoмис T |'o ЦeНav/


