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зABTPAк для обy.raющихся 1.4
кЛaссoB' из МoC, ПrIIoгo.цeтЦьIх семей и

oбyчaюЩихся,
сoсToяцIIlх нa yЧeTе y фтизиaтpa

с 7до1 l л e т
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BАPIIАHT-I
oвoщи сBe)кие, oTBapHЬIе, сoЛеньIе 60 1,4 0"20 6.60 30,0
Плoв иЗ I]TицЬ] 180 18,36 22.76 32.84 409,40 492
Чaй с сaxapoМ 200 0,20 0.0 15,0 58,0 685
Хлеб пrшеничньtй 40 3,0 0.20 19.50 91090
Фpyктьt сBе)ltие (яблoкo) .150 0,6 0.6 14.30 б8'40

иToгo 2з'56 23,76 88,24 657,70 72-09
ЗABTPAк для oбyuaюU{ихся из MoС,
Mнoгo.цеTньlх семей и oбy.raющиxся,

сoсТoяulих Ira yчеTе y фтизиaтрa
c |2 лo 18 лет

BАPI4АHT-1
oвorци сBе)киr. oTBapI{ЬIе. сoленЬIе t00 2,40 0,40 I  1 ,0 50,0
Плoв из ПTиЦЬ] 20О 20,40 25  з 0 36.50 454,90 492
Чaй с сaхapoM 200 0,2О 0,0 15"0 s8.0 б85
Хлеб пшеничньrй 4О 3,0 О,20 19.s0 91.90
Фpyктьl сBеx{ие (яблoкo) 15o 0,60 0,60 14,30 б8'40 '12-09

иToгo 26,60 2б'50 96,30 723,20
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oБЕДдля oбyнaюЦ{ихся 1-4 клaссoв, из
Moс' МнoгoДеTIIЬIx семей и oбyчaющихсяo

сoсToящих нa yчеTе y фтизиaтpa
с 7 д o 1 1 л e т
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BАPИАHT.1
oвoщи cBехtие' oTBapHЬIr' сoЛеI{ЬIе 60 I ,40 0.20 6.60 30,0
Cvп кapтофельньlй с ГoDoxoM 200 4,60 4'4О 15.20 117,50 10212011
Кoтлетьl pyбленньlе иЗ птицЬI 80 12,96 16.64 12.08 250,32 294t2011
MaкapoнньIе из.цеЛия oTBapIIЬIе с
MaсЛoN,{

150 5,50 5,70 33,30 206,40 203t2011

Кoмпoт из сBrжиx ПЛo.ЦoB 1.200 0,2О 0,24 27.50 112,70 з42l20||
Хлеб пшеничньtй 40 3,0 0,20 19,50 91.,90
Хлеб пеклевaнньlй 30 1 ,90 0,30 12.з0 59,40

иToгo 29,56 z7,64 126,50 868,22 72-09

oБЕД для oбунaющиxсЯ из MoC,
п{IloгoДеTIIЬIх семей и oбунaющихся,

сoсToяIцих Ha yЧrTе y фтизшатpa
c |2 l'o 18 лет

BАPI4АHT-1
oвoщи сBеx{ие' oTBapнЬIе' сoЛеI{ЬIе 100 2,4О 0,40 11 ,0 s0.0
Crд кapтoфельньrй с ГopoxoM 250 5,80 5,40 19,0 147,30 t02t20tl
Кoтлетьt pyбленньlе из ПTицЬI 100/5 16.2 2О.7 15, l0 312,10 294t2011
МaкapoнньIе из.целия oTBapI{ЬIe с
МaсЛoМ

180 6,60 6,90 З9,90 247,60 20312011

Кoмпoт из сBr}киx Плo.цoв 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342t2011
Хлеб пtпеничньIй 40 3,0 0,20 19,50 91.90
Хлеб пеклевaнньlй 30 l , g0 0,30 12,30 59,40

иToгo 3б'10 34,10 144,30 t02l 72-09
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3ABTPAк и oБЕД ДЛя oбеспечelrия беспЛaтньrlu
ДByхpaзoBьII{ ПиTaние}{ обyvaюЩиxся с oBЗ
Bo3paсTнoЙ гpyIIПЬI 7.1l лет IvIБoУ
ГopoдиЩенскoгo paйoнa BoлгoгpaдскoЙ oблaсти

(гоpяние Зaвтрaки и oбедьl)

BАPIIАHT-1

Кaшa ПIIIrничI{aЯ МoJIoчнa'I BяЗкa,I с МaсЛoМ

Чaй с
Хлеб пшrениЧtIЬIй

Итого

oбed
oвoщи сBl}кие, IlЬIе' сoЛel{ЬIr

ЬI{ЬIи с

Кoтлетьl еlII{ЬIr иЗ ПTицЬI

Мa нЬIr и3.цrЛия с МaслoМ
Компoт иЗ сBеlrtиx ПЛo.цoB
Xлеб пrпеничньrй
Хлеб пеклевaнньlй

Итoгo
BсЕгo

ЗABTPAк и oБЕД Для oбеспечения бесплатнЬrM
ДByхрaЗoBьI]vt ПиTaниеN,r oбyчaюЩихся с oBЗ
вoзpaстнoЙ гpуIlПЬl 12-18 ЛеТ MБoУ
ГopoдиЩенскогo paйoнa Boлгoгpа.цскoй облaсти

ЗaBTDaки и o0еДЬl

Кaшa ПIПеI{иЧI{Iш МoЛoчI{aJI BязкaJI с МaсЛoМ

Чaй с
Хлеб ппrеничньrй

Итoгo
oбed
oвorпи сBеxtие. oTB I{ЬIе сoЛеIIЬIе

льньrй с xoМ
Кoтлетьt pубленньlе из ПТицЬI

Maк IIIIЬIе уIЗДeЛИЯ ЬIе с МaсЛoМ
Кoмпoт иЗ cBеxtих ПЛo.ЦoB
Хлеб пшеничньIй

Хлеб пеклевaнньrй
Итогo
BсЕгo
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ЗABTPAки Для oбеспеЧеIII{я бесплатньIм
ПиTaнIIеIrl oбy.raющиxся с oBЗ вoзpaстнoй
гpyППьI c7-|1' лет MБoУ Гopoдищенскoгo

paйoнa Boлгoгpaдскoй oблaсти

BАPI,IАHT-1

oвощи свежие ьIl, сoЛеI{ЬIе

Плoв из пTицЬI

Чaй с сaхa
Хлеб пrшеничньlй

cBе)киr {яoЛoкo
Итoго

Завmpак 2
Кaшa BязкalI МoЛoчI{aJI ПIIIеIIиЧнaя с мaс.тioм

Хлеб пшrеничньrй
Кoмпoт из сBе)ких ПJIoДoB

Итoго
BсЕгo

зABTPAки для oбеспеЧrIIия бесплaтньlм
ПиTaниеlt{ oбyнaющиxся с oBЗ вoзрaстпoй

грyllIIЬI с 12-18 лeт МБoУ Гopoдищенскoгo
paйoнa Boлгoгpaдскoй oблaсти

oвoщи сBеrltи ЬIе' сOЛеIIЬIе

Плoв иЗ IITиЦЬ]

Чaй с
Хлеб пrпеничньrй
ФpyктьI cBех{ие (яблoкo)

Итoгo
3ав
Кaпra BяЗкajI MoЛoчI{a,I ПIIIениЧнaJI с МacЛoМ
Хлеб пшеничньrй
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