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зABTPAк для oбyнaюrцихся
l.4 клaссoвo из МOC, п{IloгoДеТHЬtх

семей и oбyraющихся,
сoстoящих Ira yЧеTe y фтизиaтpa

с7дo11ле т
BАPIIАHT-10

oвoцrи сBе)киe. I{ЬIе. сoЛеI{ЬIе

Кoтлетa aЯ из IITиЦЬI

MaкapoннЬIе из.цrЛия oTBapI{ЬIе с
\iIaсЛoМ

Чaйс с
Хлеб пrшeничньrй

I4Toгo

зABTPAк для oбy.raющllxся из MoCo
IuIloгo.цеTнЬlx семей и обyнaющиxсяo

сoсToяЩиx Ha yчеTr y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPИАHT.I0
oвoщи сBе)кие' IIЬIе" сoленьIе

Кoтлетa eЕaЯ ИЗ IITиЦЬI

MaкapoннЬIе иЗ.ЦrЛия oTBapнЬIе с
N4aсЛoM
ЧaЙ с
Хлеб пшеничньIй

иToгo

L{енa
pyблей

72-09

72-09
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oБЕД для обyraющихся
l.4 клaссовo из MoC' N|IlofoДeТHЬlx семей и

обyнaющихся,
сoсToяrцих rra yчеTе y фтизиaтpa

с7дo11ле т
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BАPИАHT-I0
oвoщи сBе)Itиl, сoЛеI{ЬIе, oтBapI{ьIе 60 1.30 0,40 7,70 37.0
II{и из сBeжей кaПyсTЬI с кapтoфеЛеM 200 r .50 4,0 7,40 72.20 88
Paгv из пTиЦЬI 150 12"7 14.60 13,9 237,8 289
Haпитoк из ПЛo,цoB IIIипoBI{икa 200 o-1 0.3 20,20 98.10 388/2011
Хлеб ПIIIеничнЬIй 40 3.0 0.20 19,50 91.90
Хлеб пекЛеBaннЬIй 30 1.90 0,30 |2,з0 59.40

иToгo 21,20 l9'б0 87,20 589040 72-09

oБЕД для обy'raющихся из MOC,
мнoгoДеTIlЬtх семей и oбyнaющиxсяo

сoсТoящих IIa yчeте y фтизиaтpa
c |2 л,o 1.8 лeт

BАPИАHT.I0
oвoщи сBеx(ие, сoлеI{ЬIе' oTBapI{ЬIе r00 2,20 0,6 12,90 б1.б0
[I{и из сBe)кей кaпyсTьI с КapТoфеЛеМ 250 l ,90 5 ,10 9,30 90,50 88
Paгv из пTиЦьI 200 16,70 19,40 18,60 31б'30 289
Haпитoк из ITЛo.цoB IIIиПoBникa 200 0,7 o1" , - 20,20 98.10 388/2011
Хлеб пIIIrниЧFIЬIй 40 3,0 0,20 19,50 91.90
Хлеб пrкЛеBa}IнЬIй з0 I ,90 0.30 |2,З0 59.40

иToгo 26,60 25,70 90,90 706,,20 72-09
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зABTPAк и oБE[ ДЛЯ oбеспечения
бесплaтньlм ДByxpaзoBьIrr,t ПиTaI{иеIи
oбyvaющихся с oBЗ вoзpaстнoй грyППЬI
7.|| ЛеT vlБoУ ГopoДищенскoго рaйoнa
BoлгoгрaДскоЙ oблaсти

(гоpяние 3aBTpaки и oбедьl)

Bьшo.ц
г

Белки, Жиpьt,
г

Углевo
ДЬI,

Г

L ( )

^-
E Ё:f

(1) -

> , a -
- E h

. o l  Q  Ф .
z ' aЭ.Е &

I{енa
pyбЛей

BАPIIАHT-I0
Завmpак 2

oлaдЬи с МacЛoм и сaxapoМ 150/5 1I,54 1 1 ,48 76,54 45б'0 7з3
Кoфейньlй IIaI]иToк с МoЛoкoМ 200 3,16 2,67 15,94 101,0 3791201,1

Итого 1,4,70 14,r5 92,48 557.0
Обed

oвorци cBеxtие" сoЛе}IЬIе. oTBaDIIЬIе 60 1,30 0.40 7,10 37,0
II{и из cBежей кaПyсTЬI с кapToфеЛеМ 2О0 1,50 4.0 7,40 72,20 88
Paгv из пTиIIЬI 150 12,7 14.60 r 3,9 2з7'8 289
Haпитoк иЗ IIЛo.цoB IIIиIIoBIIикI ; 200 0,-l U. J 20.20 98,10 388/2011
Хлеб пtпеничI{ЬIй 40 з'0 0.2О 19,50 91,90
Хлеб пеклеBaнIIЬIй J U 1.90 0.30 12.З0 59.40

Итoго 21,20 19'б0 87,20 589,40
BCЕгo 35,90 33,,75 172,38 1146,40 108-09

ЗABTPAк и oБЕД ДЛЯ обеспечения
бесплатньlм ДByxразoBЬIM ПиТаI{иеМ

обyнaюЩиxся с oBЗ вoзpaстнoй гpyППЬI
12-18 лет MБoУ ГopoДиЩенскoгo paйонa
BoлгoгpaдскoЙ облaсти

(гopячие зaвтpaки и oбедьt)

Завmpак 2
oлa.цьи с МacЛoм и сaхapoМ 1 80/s 13,84 Iз,77 91.,84 547.0 733
Кoфейньlй I{aПиToк с МoЛoкoМ 200 з .16 2,67 15,94 101.0 379/20t1

Итoгo 17.0 t6.44 107.80 648,0
oбеd

oвoщи сBrжие, сoЛе}IЬIе, oTBapнЬIе 100 2.2О 0.6 |2,8О б1.60
Щи из сBежей кaПусTЬl с кapToфеЛеМ 25О. 1.90 5 ,10 9.30 90.50 88
Paгv из IIТиIIЬI 200 t6"70 19.40 18,60 31б.30 289
Haпитoк иЗ гIЛo.цoB IIIиПoBHикa 200 0"7 0.3 20,20 98.10 388/2011
Хлеб пtшеничньrй 40 t 0 0,2О 19,50 91.90
Xлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0,30 |2,З0 s9.40

Итoгo 21,20 19,60 79,90 589040
BсЕгo 35,90 33,75 172,38 lt46,4o 108-09

Зaв. пpoизBoДсTBoМ: ЭкoнoмисT Пo цrнaМ , 
/



, &nl

, ll t, /t .,r,ш'' е.t'lсoo /
MЕHIo

09.09.202h.

ЗABTРAки Для oбеспеЧеIIия бесплaтньIм
ПиTaIIиеП{ oбyuaющихся с oBЗ вoзpaстнoй
грyппьI c 7-|| лет MБoУ Гopoдищенскoгo
paйoнa Boлгoгpaдскoй oблaсти

BьIxoд
г

Бrлки,
г

Жиpьt,
г

Углев,
Г

l i д

) " ( J

Ф t

/1\ с)r )  a

h a .
- EhЁ*Е

.о r  Q O-
z ' oА

ЕB.

{eнa
pyблеi

BАPIIАHT-L0
oвoщи сBежие, oTBapнЬIе, coЛенЬIе 60 1.,40 О,20 6.6 30,0
Кoтлетa pyбЛенaЯ из I]TицьI 80 72,96 76,64 12.08 250,32 294/2011
МaкapoннЬIr из.целия oTBapIIЬIе с МaслoМ 150 550 5 ' ,70 33.3 206,40 203t2011
Чaй с сaxapoМ 200 0,20 0 15 .0 58,0 685
Xлeб пrшеничньrй 40 1 0 0,2О 19,50 91,90

Итoгo 23,06 22,74 8б'48 636,62
\швmpак 2
ОлaДьи c МaсЛoМ и сaxapoМ i I 50/5 11,54 I  1 ,48 76,54 456,0 733
Кoфейньrй нaIIиToк с МoЛoкoМ 200 з ,76 2,67 r5,94 101,0 379/2011

Итoго \4'7 14,15 92,48 557,0
BсЕГo 37,76 36,89 178,98 1193,60 108-09

ЗABTPAки для oбеспеЧеIIия бесплaтньlм
ПиТaIIIleM oбyнaroщихся с OBЗ вoзpaстной
гpyППЬI с 12.18 ЛrT MБoУ
Гopoдищепскoгo paйoнa Boлгoгрaдскoй
oблaсти

BАPIIАHT-I0
oвoщи сBе}кие, oTBapнЬIе' сoЛеIIЬIr 100 2,40 0,40 I  1 .0 50,0
Котлетa pyблеIiaя из IITиЦЬI 100 16.,2О 20,80 15 .10 312,90 294/2011
МaкapoннЬIе иЗ.цrЛиЯ oTBapI{ЬIе с МaслoМ 180 6,60 6,90 39.90 247,60 203/2011
Чaй о сaхapoМ 200 0'2О 0 15.0 58,0 б85
Хлеб пIшеI{ичI{ЬIй 40 ?0-  t " 0,20 19,50 91,90

Итoгo 28.4 28,30 100.s0 760,40
Завmpак 2
oлa.цьи с МaслoМ и сaxapoМ l 80/s 13,84 IЗ '77 97,84 547,0 733
Кoфейньlй HaПиToк с MoЛoкoМ 200 з ,16 2.67 15,94 .101,0 379120t1

ИтoЙ^,i|^';tiЪ. 17.0 16.44 t07,78 648,0
Bсffig;:;". " : :. ч;;*;.\'. 45040 44,,74 208,79 1408,4 108-09
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