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зABTPAк для обyvaющПхся
1.4 кпaссoв, из MoCn мtloгoдетньIх семеЙ

и oбyнаroщихся,
сoстoящIlх нa yчеTе y фтизиaтpa

с 7.цo 11 лет
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BАPIIАHT.9
"oвoщи сBежие, oTBapныr, сoЛеIIыr 60 1,40 0.20 6.60 30,0
Плoв из пTицЬI 180 18.36 22.76 з2.84 409,40 492
Чaй с МoЛoкoМ 200 1.30 1.0 11.80 б1J0 з18120||
Печенье 30 2.01 2.26 1s.61 115,0
Xлеб пIшеничньrй 40 3.0 0.20 19.s0 91,90

иToгo 26,07 26,42 86,35 707,6 72-09

зABTPAк для oбyuaющиxся из МoC,
мIloгo.цrтIlьlx семей и oбyraющиxся,

сoсToящих lra yчете y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT.9
oвoци cBежие, oTBapIIые, OoJIеIIЬIе 100 2.40 0.40 11.0 50,0
Плoв из IIтIIцьI 200 20.40 25.зО 36.s0 454,90 492
Чaй о МoJloкoМ 200 1.30 1.0 1 1 .80 б1'30 378t2011
Печенье 30 2,07 2,26 15.61 11S,0
Xлоб пrпеничньrй 40 3,0 0.20 19.s0 91.90

иToгo 29,11 29,16 94,41 773,10 72-09
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oБЕД для oбy.laющиxся
1-4 клaссoв, из MOC, Mtloгo'цеTl|ьtx

семей и oбyнaюшIиxсяo
сoсToящиx нa yЧеTе y фтизиaтpa

с 7Дo11ле т
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BАPИАHT.g
oвoщи сBежиl' оTBapнЬIе' сoЛrнЬIе 60 1,40 0,20 6.60 30,0
Cvп из oBoIцей 200 1.50 3,0 8.90 68,30 135
Кoтлетьt pубленньtе из IITицЬI 80 12,96 16,64 12.08 250,32 294t20t1
Кaшra IIIIIеI{иЧЕIaЯ paссЬIПЧaTaЯ 150 6"20 4,20 3 8.6 217,20 з02l20||
Кoмпoт иЗ сBr)tиx пЛoдoB 200 1.30 1 .0 I  1 .80 б1'30 342t2011
Хлеб пrпеничньrй 40 3.0 0.20 19,50 91,90
Xлeб пеклевaнньlй 30 1.90 0.30 |2 ,з0 59,40

иToгo 28,26 25,54 109,80 778,42 72-09

oБЕД для oбy.raющихся из МoC,
IиtIoгo.ЦeтIlьlx семей и oбу,raющихся,

сoсToящих IIa yЧеTе y фтизиaтpa
c |2 дo 18 лет

BАPИАHT-9
oвoщи сBl}кие, oTBapI{ЬIl' сoленЬIе 100 2.40 0,40 1  1 ,0 5000
Cvп из oвorцей 250 1,80 з,70 1  1 ,0 85,30 135
Кoтлетьl pyбленньtе из пTицьI 100 16,20 20,70 15,10 312,10 294t201r
КaIпa IIIIIеIIичнaЯ DaссЬIпЧaTaЯ 180 7 S O 5,10 46,40 260,60 302t20t1
Кoмпoт из сBеll(иx Плo.цoB 200 1,30 1 ,0 1 1 ,80 б1'30 342t20r1
Xлeб пшеничньrй 40 зo 0,20 19,50 91.90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0,30 12 'з0 59,40

иToгo 37,30 32,40 1б0'0 1079,20 72-09
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3ABTPAк и oБЕ.Ц дЛfl oбеспечения
бесплaтньrм .цвyхpазoBьrм питaнием
oбyнaюЩихся с oB3 вoзpaстнoй гpyпIIЬI
7.11 лет lvlБoУ Гopo.циrцепскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

BАPIIАHT.9

Кarпa N{oJIoчIIЕtя

МaсЛol\,l

Чaй c оax и JIиМolloil,l

Хлеб IIIIIеI{ичHый

Итoгo
oбed

oвoщи cBr)к}Ir оoЛrIIыr
Cyп из oBoIцой
Кoтлеты еIIIIьIе из IIтицы

Кarпa IIIISIIичI{aя

Кoмпoт из cBе)Е(иx IIJIo.цoB
Хлеб пIпеничIIЫй

Хлеб пеклrBa}IIIый

Итoгo
BсЕгo

3ABTPAк и oБЕ.( tЛя oбеспечения
беспдaтньrм дByхpaзoвЬrП{ пПтalrием
oбyraющихся с OBЗ вoзpaстнoй гpyIIПьI
12-18 лет MБoУ Гopoдпцденскoгo paйoнa
BoлгoгpaдскoЙ oблaсти

Кarпa МoЛoчHaя }ки.цкajl
MacJIoм
Чaй c I,I ЛиМoIIoМ

Хлеб IIпIеIIIIчHый

Итoгo
oбеd

oвotци оBе}киr

}ки.цкaя I\iIaIIIIEUI c

Мtlllнtш c
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108-09

из oBoIIIеи

Кoтлеты HIIьIе из IITицЫ

Кaшra IIIIеIIичIIaя IIчaTaя

Кoмпoт из cвr}I(иx IIJIo.цoв
Xлеб ПIпеrIичIIый

Хлеб пекJIеBaIIнЬIй

Итoгo
BсEгo
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3ABTPAки для oбeсшечепtя бесплaтпьrм
питaпиеlvl oбyпaroщихся с oB3
вoзpaстшoй гpyIIIIЬI с 7.1l лет MБoУ
Гopoдпщепскoгo paйoпa BoлгoгpaДскoй
oблaстп
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BАPIIАHT.9
3авmoак l
oвoщи сBежиl' oTBapныr' сoЛеIIые 60 1.40 0.20 6.б0 30,0
Плoв из птицЬI 180 18.36 22.76 з2.84 409,40 492
Чaй с МoJloкoм 200 1.30 1.0 11.80 б1J0 378t2011
Печенье 30 2,07 2.26 1s.61 115,0
Xлеб пIпеничный 40 3,0 0.20 19.50 91,90

Итoгo 26,07 26,42 86,35 707,6

3aвmpак 2
(aттт3 N,IoJIoчIIaя жидк.}я мlll{нzlя c

I\,1aсjIoм

150i5 4,58 8,04 24,28 188,25 311

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Кoмпoт из сyxoфpyкToB 200 0 0 19,40 77,40 349t20rr 108-09
Итoгo 7,58 8,24 б3'18 357,55

BсЕГo 33'б5 34,66 149,53 1065,20

зABTPAки для oбеспeчеEПя бесплaтпьrм
ПIrTaЕиеltt oбyraroщихся с oBЗ
возpaстпoй гpyППЬI с 12.18 лeт МБoУ
Гopоtпщепскoгo paйoнa BoлгoгpaДскoй.
oблaстп

\авmoак l
oвoщи cBе}киg, oтвapIIьIе, coJIеIIЫe 100 2.40 0,40 11 .0 50,0
Плoв из пTицьI 200 20.40 25'з0 36.50 454,90 492
Чaй с мojloкoM 200 1.30 1,0 11.80 б1J0 378t2011
Печенье 30 2.01 2,26 15,61 115,0
Хпrб пrпrничньrй 40 3.0 0.20 19.s0 91,90

Итoгo 29r11 29,16 94,41 773,10
Завmoак 2
Кalцa ]\doJIotIIIaя )киДкaя I\,lttнIIaя c

I\,faсJIoм

2001s 6 ,11 r0,72 з2,з8 251,0 311

Хлeб пrшеничный 4A 3.0 0.20 19.50 91,90
Кoмпoт I,Iз cyхoфpуктoв 200 0 0 19.40 77,40 349t2011

Итогo 9.11 10.92 11.28 420030
BсЕгo з8'22 40,08 165,69 1193,40 108-09
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