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зABTPAк для oбyvaroщихся
1-4 клaссoв, из MoC, мнoгoДeтньlх семеЙ

и oбyнaющихся,
сoсToящих Цa yчrте y фтизиaтpa

с 7 д o 1 l л е т

BьIxoд
г

Бrлки,
г

Жиpьr,
Г

Углевoдьr,
г

. д
ti trс ) ( )tsЕ
,fi9

h a

Еiэ*.аil
{енa

pyблей

BАPIIАHT-7
Птицa, TyIIIrннzUI в coyсе c oBoщaМи 180 15.18 20.42 12.91 l.96'0б 488
Чaй Кapкaде 200 0.20 0.0 ts.0 58,0 68s
Фpyкты (яблoкo) 1s0 0.60 0.60 14.30 68,40 338/2011
Хлеб пIпеничньrй 40 3.0 0,20 19,50 91,90

иToгo 18,98 21,22 61,71 514,36 72-09

3ABTPAк для oбyrашщихся из МoC'
мнoгotеTнЬIх семей и oбyraющихся,

сoстoяЦIих нa учетr y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-7
Птицa, TyIIIеIrIIzrя B сoycе c oвoщ.lми 200 16.70 22.40 r4.40 328,40 488
Чaй Кapкaде 200 0.20 0.0 15.0 5800 68s
Фovктьr (яблoкo) 150 0.60 0.60 14.30 б8'40 338/2011
Хлеб пrпеничньrй 40 3.0 0.20 19.50 91.90

иToгo 20,50 23,20 63r20 596'б0 72-09

Зaв. пpoизBo,цсTBoDr: Экoнoмис ' oo u,'^*уЙ



МЕHIo

0б.09.202|t.

oБЕД для oбyuaющихся |-4
кЛaссoB' пз MOC' N{IIoгo,цeTIIьlx семей ц

" oбyнaюЩихся,
сoстoяЩиx IIa yчеTe y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPИАHT.7
oвoщи сBежие, oTBapIIЬIе, сoлеHЬIe 60 r,40 0"20 6.60 30,0
С;rп кapтoфельньlй с МaкapoIIнЬIМи
ИзДeЛvIЯNIvI

200 2,з0 2,20 16 ,10 94,0 |0зl20||

Tефтели (2 вapиaнт) с сoyсoм 80130 7,05 7,84 8,92 Iз4'25 462
Пюpе кapToфелЬнor 150 3,16 7 5 R 2r,49 lбб,08 r28t20rr
Кoмпoт из сyxoфpyкToB 200 0 0 19,40 77,40 349t2011
Xлеб пIrrеничньIй 40 3.0 0,20 19,50 91,90
Xлеб пеклевaнньIй 30 r ,90 0,30 12,30 59,40

иToгo 18,81 18,32 104,30 б53'03 72-09

oБЕД для oбy.laющиxся из MoCo
МIIoгoДетIIьlх семей и oбy.raющпxся,

сoсToяЩих IIa yчеTе y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лeт

BАPИАHT.7
oвощи сBlхtие' oTBapI{ЬIе' сoЛrнЬIе 100 2,40 0.40 11 .0 5000
Cyп кapтoфельньlй с MaкapoIIHЬIМи
ИЗД'eJIИЯМИ

250 2,80 2,90 19,90 LL7,60 103t201.1

Tефтeли (2 вapиaнт) с сoусoм 100/30 8 ,81 9,80 1  1 ,15 167,81 462
Пюpе кapтoфeльнoе r80 3"80 9 ,10 25,80 199,30 128t2011
Кoмпoт из сyxoфpyкToB 200 0 0 19,40 71,40 349t2011
Xлеб пшеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91.90
Хлеб шeклeвaнньrй 30 1,90 0,30 12,30 59,40

иToгo 22,71 22,70 119,10 798070 72-09
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3ABTPAк и oБE.( .цля oбесцечrшия
бесплaтньlм дByхpaзoвьIl}t питaниеl}t
oбyнaющихся с oB3 вoзpaстrroй гpyЦпЬI
7-11 лет MБoУ Гopoдищенскoгo paйoнa
BoлгoгpaдскoЙ oблaсти

BАPIIАHT-7

IIы с cы

и JIиМoIIoМ

Хлеб пIпенI,IЧIIьIй

Итoгo
oбed
oвoщи сBежие IIЬIе. сoлеIIьIе

Cyп кapтoфельный c I\,raкapo}IIIыми
из.цеЛияМи

Кoмпoт из
Xлеб пrценичньтй
Хлеб пеклевaнный

Итoгo
BсЕгo

3ABTPAк и oБЕ.Ц для oбеспечеIlllя
бесплaтньrм ДByхpaзoBьlltt питaIIие}t
oбyнaroщихся с oBЗ вoзpaстнoЙ гpуIIIrЬI
12-18 лет lvlБoy ГoРo.цищенскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

Чaй с и ЛиMoIIoNd

Хлеб IIIIIеIIичIIый

Итoгo
oбеd
Cyп кapтoфельный c МaкapoнIlыми
издеЛияI\,1и

Кoмшoт из с
Хлеб пrпеничный
Xлеб пеклевaнный
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.(пpеrстoр: Экoнoмист IIo цеrraрr:
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зABTPAки ДЛя oбеспечeнпя
бeсплaтпьIl}l ПиTaЕиeм oбуraющихся
с oB3 вoзpaстпoй гpyIIПьI с 7.11 лeт
MБoУ Гopoдищепскoгo paйoпa
BoлгoгpaДскoй oблaстп
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BАPIIАHT-7
3авmpак I
Птицa' TyIIIеIIIIaя B оoyсе с oвoщaми 180 15,18 20.42 12-91 l9б'0б 488
Чaй Кapкaде 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Фpyктьr (яблoкo) 150 0,60 0.60 14.30 68,40 338/2011
Хлеб пrпеничный 40 3,0 0.20 19.s0 91,90

Итoгo 18,98 21,22 61,71 514'3б

\aвmpак 2
Maкapoны c сЫpoМ 150 9,90 9,30 3500 278,0 333
Хлеб пIпеничный 40 3'0 0r20 19,50 91,90

Чaй с сaxapoМ I{ ЛиМoIIoм 200 0,20 0 15,0 61,60 377t2011
Итoгo 13,0 9,50 б9'50 431,50

BсЕгo 31098 30,72 131,20 945'8б 108-09
зABтPAки JlЛя oбесшечеппя
бесшлaтпьrм пtтallПeм oбyraroщпхся
с oBЗ возpaстпoй гpyllПЬr с 12-18 лeт
lvlБoУ ГopoДищeпскoгo paйoпa
Boлгoгpaдскoй oблaстц

\aвmoак 7
Птицa, тytIIеIIIIaя B сoyсе с oвoщaМи 200 16,70 22,40 t4-40 328,40 488
Чaй Кapкaде 200 : 0,20 0.0 15.0 58,0 б85
Фpукты (яблoкo) 150 0,60 0.60 14.30 б8'40 338t20t1
Хпrб пrпеничньrй 40 3,0 0.20 19.50 91.90

Итoгo 20,50 23r20 63,20 596,60
\aвmoaк 2
MaкapoньI с cыpoМ 180 t1.76 11.16 42,0 333,0 333
Xлеб пIшеничный 40 3,0 0,20 19.50 91,90
ЧaйссaxapoМилиМoнoM 200 0,20 0 15.0 61'б0 377t2011

Итoгo L4.96 11.36 76,50 48б'50
BCЕгo 35,46 з4,56 139,10 1033,20 108-09
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