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зABTPAк для oбyнaroщихся |-4
кЛaссoв' из MoC' }tlloгo.цеТIlЬlх семеЙ и

oбyнaroщихся,
сoсToяlциx lra yчrт€ y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPIIАHT-4
oвoщи сBl}киl' oTвapIIыr' сoлrllыr 60 2.40 0.40 11.0 50,0
Tефтели (вapиaнт 2) с сoyоoм 80/30 7.05 't.84 8.92 134,25 462
Кapтoфельнor пIopе 150 3.r6 7,58 21,49 1бб'08 l28t20tl
Чaй с caxapoм 200 0,20 0,0 15,0 58,0 б85
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91,90

иToгo 15,81 16,02 15,91 500,23 72-09
зABTPAк для oбyvarощихся из MOC,
мIloгoдrтньrх семей и oб5iнaющихся,

сoстoяцIиx IIa yчете y фтизиaтpa
с 12 дo 18 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи сBе)киo, oTBapIIЬIе, сoJIrIIые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Tефтели (вapиaнт 2) с сoусoм 100/30 8.82 9.80 I  1 .16 167,82 462
КapтoфельIloе IIIopr 180 3,80 9,10 25,80 199,30 t28t20ll
Чaй о caхaDoМ 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшrеничный '40 3.0 0,20 19,50 91,90

иToгo 18,22 19,50 82,46 561,02 72-09
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ЗABTPAки ДЛя oбеспеченпя
бесплaтrrьrМ пtтaПtrм oбy.raroщПxся с
OB3 вoзpaстшoй гpyпIIЬI с 7.11 лет
MБoy Гopoдпщепскoгo paйoпa
Boлгoгpaлскoй oблaсти
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BАPIIАHT-4
Завmpак 7
oвoщи cBе}кие, oтBapIIыr' сoJIrIIыr б0 2,40 0,40 11.0 5000
Tефтели (вapиaнт 2) с сoycoм 80/з0 7,05 7,84 8.92 134,25 462
КapтoфельIloе пIopе 150 3,16 7.58 21,49 166,08 l28t20tl
Чaй с cЕжapoМ 200 0.20 0.0 15.0 58,0 б85
Хлеб пIпеничный 40 3.0 0.20 19.50 91,90

Итoгo 15,81 16,02 75,91 500,23
3авmpак 2
Мaкapoны с сыpoм 150 9,80 9,30 35,0 278,0 333
Хлеб пrпrничньrй 40 3'0 0r20 19,50 91,90
Кoмпoт из оyxoфpyктoв 200 0 0 19,40 71,40 349/z0tr

Итoгo 12rB 9,50 73,90 441,30
BсЕгo 27,61 25,32 145,41 921,53 108-09

ЗABTPAки .lIЛя oбeспечeпшя
бесплaтпьrм шПTaпиrм oбyraющtхсfl с
oBЗ вoзpaстпoй гpуПIIьI с 12-18 лет
MБoУ Гopoдпщепскoгo paйoпa
Boлгoгpaлскoй oблaстп

\авmoак 7
oвoщи сBе}кие' oTBapньIr' сoJIеIlые 100 2.40 0.40 I1 .0 50,0
Tефтели (вapиaнт 2) о covсoм 100/30 8,82 9.80 I  1 ,16 167,82 462
КaртoфельIlor ПIopr 180 3.80 9,10 25.80 199,30 t28t20tl
Чaй с сaxaDoм 200 0,20 0,0 15,0 58,0 б85
Хлеб пrшеничный 40 3.0 0.20 19,50 91,90

Итoгo 18r22 19,50 82,46 567,02
Maкapoньr с сыpoМ 180 I1.76 1l'.1б 42,0 333,0 333
Хлеб пrпеничный 40 з.0 0,20 19,50 91,90
Кoмпот из сyxoфpyктoД#"r*Бъ\. 200 0 0 19.40 71,40 З49lzo|L

итoff"]a}Г:з:fu{"д' 14.76 11.3б 80,90 496,30
BсPT{,7 \ъ з2'98 30,86 163,36 1063J0 108-09
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3ABTPAк и oБЕ.Ц tЛf oбеспеченrrя
бесплaтньrм .цвyхpaзoвЬIl}t пиTaниrм
oбунarощиxся с oB3 ' вoзpaстнoЙ гpyппьI
7-|1 Лrт lvlБoУ Гopoдищенскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

3aвтDaки П

BАPIIАHT.4

Хлеб пIшеничный

coлеIIЬIе

из oвoщей
Кoтпеты pyбленные из кyp, зaIIечrIIIIыr
c МoЛoчIIЬIм coУоoм
Pио oтвapнoй
Кoмпoт из IIJIoдoB III}lпoBIIикa

Хлrб пrшеничньrй
Хлеб пеклевaнный

BсEГo
зABTPAк и oБЕ,{ ДЛя oбеспечения
бесплaтньrм tByхpaзoBьlгr Питaнием
oбyнaющихся с oB3 вoзpaстнoЙ гpуппьI
12-18 лет MБoУ Гoрo.цищенскoгo pайoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

Хлеб IIIIIеIIичIIый

Итoгo

oвoщи сBежие9 ныr. сoлеIIЬIr
Cyп из oвorцей
Кoтлеты pyбленные из кyp' зЕlпечеIlIIыr
с МoJIoчIIыМ сo

Кoмпoт из tlлo.цoB IпиIIoBIIикa

Xлеб пIпеничный
Хлеб пекловaнный

Итoгo

BсpГQ '
Зaв. пpoизBoДствoм:

108-09
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oБЕД для oбyнaющиxся
1-4 клaссов, из МOC, п{tIoгoДeTньIх

семей и oбyчarorцихсяo
сoсToяrцих lra yЧеTе y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPIIАHT-4
oвoщи сBе}кие, oTBapHЬIе, сoлеI{ЬIе 60 7,40 0,20 6,60 30,0
Сyп из oвorцей 200 I ,50 3,0 8,90 б8'30 135
Котлетьt pyбленньlе иЗ кyp'
ЗaпeЧеннЬIе с МoЛoЧIIЬIМ сoYсoM

80 15,69 |7 ,з6 8,64 256,40 501

Pис oтвapнoй 150 3,80 5,40 38"90 219,30 304t2011
Кoмпoт из ПЛo.цoB IIIиIIoBникa 200 0,70 0,30 20,2О 98,10 388/2011
Хлеб пшrеничньrй . :40 3,0 0,20 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнньIй 30 1,90 0,30 12,30 59,40

иToгo 27,98 26,76 115,0 823,40 72-09
oБЕД для oбуvaюЩихся из MoCo

П{IIoгoДеTllЬlх семей и обyяaroщихся,
сoсТoящих на yчете у фтизиaтpa

е |2 дo 18 лет
BАPI4АHT.4

oвощи сBе)киe' oTBapнЬIе, сoЛrньIе 100 2,40 0,40 I  1 .0 50,0
Cyп из oвorцей 250 l , g0 з,70 r 1.0 85,30 13s
Кoтлетьl pyблeнньlе из кyp,
зaПеченI{ЬIr с МoЛoчI{ЬIМ сoyсoМ

100 16,60 19,20 10,80 279,0 s01

Pис oтвapнoй 180 4,50 6,50 46,70 263,10 304t201r
Кoмпoт из IIЛo.ЦoB IIIиПoBникa 200 0,70 0,30 20,20 98,10 388/2011
Хлeб пцrеничньrй 40 3.0 О'20 19,50 91.90
Xлеб пeклевaнньIй 30 1,90 0,30 |2 ,з0 59"40

иToгo 31,60 31,10 r31,40 929,90 72-09
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