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зABTPAк .Цля oбy.raющихся
1-4 классoв, из МOC, П{IIoгolцеTI{ЬIx

семeй и oбy.rаroщихся,
сoсТoящих I{a yЧетr y фтизиaтра
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BАPIIАHT-5
oвoщи сBежие' oTBapI{ЬIе' coлеI{ЬIе 60 1,40 0,20 6,6 30,0
Кoтлетa pyбленaя из пTицЬI 80 t2.96 t6.64 12,08 250,32 294t20t1
Пtopе из бoбoвьтх 150 14.16 7.08 З9,24 255 r99t20rr
ЧaйсcaxapoМи лиМoнoМ 200 0.20 0.0 15,0 61.60 317t2011
Хлеб пrшеничньrй 4О 3.0 0.20 19,50 91.90

иToгo 31,72 24,12 92,42 688.82 72-09

ЗABTPAк для oбyнaющихся из MoC'
МI{oгo.цеTIlЬrх семей и oбy.raюЩиxся,

сoсТoящиx IIa yчeте y фтизиaтpa
c |2 дo 18 лет

BАPIIАHT.5
oвoщи сBеx{ие' oтBapнЬIе' сoлеIIЬIе 100 2,40 0,40 11 .0 50.0
Кoтлетa pyбленaя из пTицЬI 100 16.20 20,80 15 .10 312,90 294t20t1
Пюpе из бoбoвьrх 180 17,0 8,50 47.r0 з0б'0 199/2011
Чaйс оaхapoMи лиМoIIoМ 200 0.20 0,0 15.0 61.60 317/201r
Xлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,20 19.50 91.90

иToгo 38,80 29,90 107,70 822,40 72-09
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oБЕД лля oбyнaюцIихся
1-4 клaссoв, из MOC' МIloгoДетIlЬIх семей

и oбyвaroщихся,
сoсToяIx(иx IIa yчеTе y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPI4АHT-5
oвoщи оBlжие, oTBapI{ЬIе. coЛеIIЬIe 60 1,40 О,20 6,60 30,0
Ш{и из сBе)кей кaпyсTЬI c кapToфелrМ 200 1,50 4,0 7,40 72.20 88/2011
Плoв из пTицЬI 150 15,30 19,0 27,40 340,50 492
Кoмпoт из сBеяtих пЛo.цoB 200 0.20 0.20 21.50 L12,70 342/2011
Xлеб пIIIеIIичIIьIй 40 3,0 О'20 19.50 91.90
Хлеб Пеклевa}IIIЬIй 30 1,90 0,30 |2 'З0 59,40

иToгo 23,30 2з'90 100,70 706,70 72-09

oБЕ.ц для oбyнaющиxся из MOC,
}rHoгoДeTнЬIх семей и oбy.raющиxся,

сoсToящих lra yЧете y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лeт

BАPИАHT-5
oвoщи сBежие, oTBapнЬIе. сoленЬIe 100 2,20 0"6 12,80 б1.б0
Щи из сBe)кeй кaпyсTЬI с кapтoфeлeм 250 1,90 5 ,10 9,зО 90,50 88/2011
Плoв из IIтицЬI

'200 20,40 25,з0 36,50 454.90 492
Кoмпoт из сBr)киx IIлoДoB 200 0,20 0,2О 27,50 112.70 342t20t1
Xлеб пIIIеIIичIIЬIй 4О 3,0 0,20 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0,30 12,з0 59.40

}IToГo 29,80 31,50 116,10 859,40 72-09
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зABTPAI{и ДЛя oбеспечeния
бесплaтньrM пиTaIIиrм oбyнaющиxся с
oBЗ вoзpaстнoй грyППьI с 7-11 лeт
lvlБoУ Гopoдищенскoгo paйoнa
BолгoгpaДскoй oблaсти
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BАPIIАHT-5
Завmoак 1
oвoщи све}кие, oтBapнЬIе, сoЛеI{ЬIе 60 1.40 0.20 6.6 30,0
Кoтлетa pyблrнaя из IITицЬI 80 12.96 16.64 12.08 250.32 294t2011
Пropе из бoбoвьrх 1s0 T4.T6 7.08 З9,24 255 r99/2011
ЧaйсcaхapoМи лиМoIIoМ 200 0.20 0.0 15.0 61.б0 37712011
Хлеб пtшеничньrй 4О 3.0 0.20 19,50 91.90

Итoгo 31,72 24,12 92,42 б88'82
Зовmpак 2
Кaшa мoлoчнaЯ геpкyлесoB aЯ BЯЗКaЯ c
МaсЛoМ

l 50/5 6r72 6,14 37,50 219,0 302

Хлеб пrшеничньrй 40 3'0 0,20 19,50 91,90
КофейньIй I{aпитoк с МoлoкoМ 200 3,16 2167 r5,94 101,0 379/20rr

Итoго 12,88 9,01 72,94 411,90
Bсегo 44,60 33,13 155,36 1100,7 108-09

зABTPAки дЛя oбеспечeнпя
бесплaтньI}l питaнIleм oбy.larощихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyПIIЬI с 12.18 лeт
1vlБoУ Гopoдищенскoгo paйoнa
BoлгoгpaДскoй oблaсти

Завmpак 1
oвoщи сBе}киe' oтBapIIЬIr, сoлeIIЬIe r00 2,40 0,40 11,0 50,0
Кoтлетa pYбЛенaя из IIтицЬI 100 16,20 ' 20,80 15 .10 3r2.90 294t2011
Пropе из бoбoBЬIx 180 r7,0 8,50 47,10 30б'0 L99/20L1
Чaйс caxapoми лиМol{oМ 200 0,20 0,0 15,0 б1'60 377t2011
Хлеб пrшеничньй 40 3,0 0,20 19,50 9L,90

Итогo 38,80 29,90 107,70 822,40
3авпpак 2
Кarпa МoлoЧнЕUI гrpкyJIrсoBtUI BязкaJ{ с
МaслoМ

200t5 8,96 8,19 50,01 292 302

Хлеб пtпеничньrй 40 3,0 0,20 19.50 91.90
Кoфейньй IIaпиToк с МoЛoкoМ 200 3.16 2.67 15.94 101.0 379t2011

Итoгo 15.12 11.06 85,45 484,90
Bсегo 53,92 40,96 181,13 1307,3 108-09
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