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зABTРAк для oбyнающиxся |-4
кЛaссoB' из MOC' }{Iloгo.цетIlЬIх семей и

oбyнaюЩиxся,
сoстoящих lra yЧете y фтизиaтpa
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BАPИАHT-4
oвoщи сBl}I(ие, oтBapIIЬIе, сoJIeIIьIе 60 2,40 0.40 11 ,0 50,0
Tефтепи (вapиaнт 2) о coycoм 80/30 7,05 7,84 8,92 L34,25 462
Кapтoфельнoе IIIopе 150 З , |6 7,58 2t.49 16б.08 128/20t1
Чaй о сiхapoM 200 0,20 0.0 15.0 58,0 б85
Хлеб пшеничньrй 40 3,0 0,20 19.50 91,90

иToгo 15,81 16,02 75,91 500.23 72-09
зABTPAк для oбyнaющихся из MOC'
мнoгo.цeтIrьrх семeй и oбyнaющихся,

сoсToяlцllx rra yчrTе y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-4
oвoци cBl}I(иl, oТBapIIЬIe, сOЛеIIЬIе 100 2,40 0,40 11 .0 50,0
Tефтeли (вapутaнт 2) с оoуоoм 100i30 8.82 9,80 1  1 .16 167,82 462

КapтoфельI{oе IIIopr 180 3,80 9,10 25.80 199,30 128/2011

Чaй c caxapoМ 200 0,20 0,0 15.0 5800 685

Хлеб пtшеничньtй 40 3,0 0,20 19.50 91,90

иToгo 18,22 19,50 82,46 561,02 72-09
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oБЕД для oбyнаloщихся
1.4 шlaссов, из MOC, мIIoгoДrTньIх

семей и oбyнaющихся,
сoстoяtциx lra yчrТе y фтизиaтpa
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BАPИАHT-4
oвoщи cBежие, oTBapIIЬIе, coЛеIIЬIe 60 1.40 0.20 6.60 30,0
Сvп из oвorцей 200 1.50 3.0 8.90 б8'30 135
КoтлетьI pyбленньIr из кyp,
зaПечrIIIIьIr c МoЛoЧ}IЬIМ coYсoM

80 15,69 I7,з6 8,64 256,40 501

Pис oтвapпoй 150 3.80 5.40 38.90 219,30 304t2011
Кoмпoт из IIЛo.цoB IIIиIIoBIIикa 200 0.70 0.30 20.20 98,10 388/2011
Хлеб пIпеничньrй 40 3.0 0.20 19.50 91,90
Хлeб пеклевaнньrй 30 1,90 0,30 |2,з0 59040

иToгo 27,99 26,76 115,0 823,40 72-09
oБE.ц ,Цля oбyнaющиxся из MoC,

lvlнoгo^цеTl{ьlх семеЙ и oбy.raющихся,
сoсToяIцI{х нa yЧеTе y фтизиaтpa

c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи оBrжие' oTBapI{ьIr, сoJIеIlЬIе 100 2.40 0,40 11 ,0 50,0
Cyп из oвorцей 250 1.80 з,70 11 ,0 85,30 135
КoтлетьI pyбленньlе из кyp'
зaIIечrIIIIЬIe c МoлoчI{ЬIм сoYcoM

100 16,60 19,20 10,80 27800 501

Pис oтвapнoй 180 4,50 6.50 46;70 263,10 304/2011
Кoмпoт из пЛoдoB IIIипoBIIикa 200 0.70 ' 0.30 20.20 98,10 388/2011
Xлеб пIпеничrrьrй 40 3.0 0.20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1.90 0.30 |2.з0 59,40

иToгo 31,60 31,10 131,40 929,80 72-09
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зABTPAки .IIля oбeспeчения
бeсплaтньrП{ пиTaIIиeм oбyнaющихся с
oBЗ вoзpaстнoй грyППьI с 7.l'1 лет
NIБoУ Гoрoдищeнскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти
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BАPIIАHT-4
3aвmpок 1
oвoщи сBlжие, oTвapIIЬIе, coJIrIIЬIr 60 2.40 0.40 11 .0 50,0
Тефтели (вapиaнт 2) с сoyсoм 80/30 7.0s 7.84 8.92 134,25 462
Кapтoфельнor пIopе 150 3,16 7.58 2t .49 1бб'08 t28/2011
Чaй с сaxapoм 200 О.2О 0.0 15.0 58,0 685
Хлeб пIIIеIIиЧIIЬIй 40 з.0 О.2О 19.50 91,90

Итoгo 15,81 16,02 75,91 500,23

\авmpак 2
Мaкapoньt с cьIpoм 150 9,80 9,30 35,0 278,0 333
Хпеб пrшrничньrй 40 300 0,20 19,50 91,90
Кoмпoт из сyxофpyкToв 200 0 0 19,40 71,40 З49lzoLL

Итoгo 1218 9,50 73,90 441,30

BсЕгo 27,61 25,32 r45,41 921,53 108-09
зABTPAки .цля обеспечeншя
бесплaтньrМ пIITaIIIIем oбуrающIlхся с

oBЗ вoзpaстнoй гpyllПЬI с 12-18 лет
MБoУ Гopoдищенскoгo paйoнa
Boлгoгpадскoй oблaсти

3авmpак 7
oвoщи сBе)кие' oтBapIIЬIr' сoленЬIе 100 2,40- 0,40 11 ,0 50,0
Tефтели (вapиaнт 2) с сoyоoм 100/30 8,82 9.80 1  1 ,16 167,82 462
КapтoфeльHoе пIopе 180 3,80 9.10 25,80 199,30 L28/201r
Чaй с сaхapoм 200 0,20 0,0 15,0 58,0 б85
Xлеб пrпеничньIй 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итoгo 18,22 19,50 82,46 567,02
МaкapoньI с сЬIpoм 180 11.76 l l . .1б 42,0 333,0 333
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,20 19.50 91,90
Кoм пoт из сyxoф pУкт oв -4fr]-.i}-** 200 0 0 19.40 71,40 З49/2o|1

Ит or d l"i! ",''у 
9 |.*:t."]uф 14.76 l l .3б 80,90 496,30

BсEro^";, ч \ 32,98 30'8б 1б3'36 10б3J0 108-09
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