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зABтPAк,Цля oбyнaюЩихся
l-4 клaссoв' из МOC, мнoгoДетнЬrх

семей и oбyнaющихся,
сoстoяш(иx lra yчeTе y фтизиaтpа
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BАPИАIIT-3
oвoщи сBех(иe, oтBapнЬIе, сoлel{ЬIr 60 1,40 0.20 6.60 30,0
Птицa' тyшIeнIIаll с oBoщaМи 180 15.1  8 20"42 12.91 296,06 488
Чaй Кapкaде 200 2.s0 5.0 8,60 91.30 б85
Печенье 30 2.01 2.26 15.61 115.0
Хлеб пrшеничньrй 40 3.0 0.20 19,50 91.90

I,IToгo 21,79 23,28 82,12 645,56 72-09
зABтPAк для oбyнaюtцихся из MOC'
lvIIIoгo.ЦетIIЬIх семей и oбy.raющихся,

сoстoящиx IIa yЧете y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-3
oвoщи cBeжие' oTBapIIЬIе' coлeIIЬIе 100 2,40 0,40 11.0 50.0
Птицa, TyIшеI{I{ЕUI с oBoщaми 200 16,70 22.40 14.40 328,40 488
Чaй Кapкaде 2ОО 2.50 5.0 8.60 91.30 68s
ГIеченье 30 2.01 2.26 15,61 115.0
Хлеб пrrrеничньtй .40 3.0 0.20 19.s0 91.90

иToгo 24'31 25,46 88,01 698 72-09
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oБЕД для oбyнaющиxсfl
1-4 кпaссoв, из MoC' IvIHoгoДeTIIьIx семеЙ

и oбy.raющихся,
сoсToяrn(их rra yчетr y фтизиaтpa

с 7.цo 11 лет
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BАPIIАHT-3
oвoщи сBежие' oтBapнЬIе, сoлеIIьIе 60 1,40 0"20 6.60 30,0
Бopщ с кaпyстoй и кapтoфелем 200 1,60 4.0 10.40 84,50 82/2011
Кoтлетa pьlбная 80 10.90 7.з0 12.80 159.90 388/2011
КaотoфrльIlor пIopе 150 3.16 7.s8 21.,49 16б.08 t28.2011
Кисель из кoIIцеIIтpaтa 200 1.0 0 2О.20 84,80 648
Хлеб пtпеничньrй 40 3.0 0.20 19.50 91.90
Xлeб пеклевaнньй 30 1,90 0.30 |2.з0 59.40

иToгo 22,96 19,58 103,30 676,58 72-09
oБE.ц для oбyнaющихся из MOC,

мнoгo.цeтIlЬrх семей и oбyvaющихся,
сoсToящих нa yЧеTe y фтизиaтpa

c |2 лo 18 лeт

BАPIIАHT-3
oвoци cBl)кие, oтBapIIЬIe, coЛеIIЬIе 100 2.40 0.40 I  1 .0 50,0
Бopщ с кaпустoй и кapтoфелем 250 2.t0 5.0 13.0 105.80 82/20L1
Кoтлетa pьlбнaя 100 13.70 9.20 15.90 t99.70 388/2011
Кapтoфельtloе пIopе 1'80 3.80 9.10 2s.80 199.30 128,2011
Киcель из кoIIцеI{тpaтa 200 1.0 0 20.20 84,80 648
Xлеб пrшеничньrй 40 з'0 0.20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнньй 30 1,90 0,30 12.30 59,40

иToгo 27,90 24,20 117,10 790,90 72-09
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зABTPAки ДЛя oбеспечeния
бeсплaтшьIltl IIитaниrм oбу.raющПхся с

oBЗ вoзpaстнoй гpyПпЬI с 7.11 лeт
MБoУ Гopoдищенскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

BАPИАHT-3

oвoщи e. coЛеtlЬIе
с oBoIIIaMи

Пeченьe
Xлеб пIпеничньrй

Итoгo

Кarпa вязкaя МoЛoЧIlaя из pисa и пшIенa

Чail

п '' о lvlacлoм

Xлеб пrпeничньIй
Чaй с

Итoгo

BсЕгo
зABтPAки Для oбеспечeния
бесплaтньIltl llитaниeм oбy.raющихся с

oBЗ вoзpaстнoй гpyПIIьI с 12.18 лет
MБoУ Гopo.цищенскoгo paйoнa
Boлгoгpa,Цскoй oблaсти

oвoщи coленЬIr
Птицa, н}Iaя с oBoщaМи

Печrнье
Xлеб пшеничньlй

Итoгo

Кaшa BязкzUI МoлoЧнa;I klз pИca и пIIIенa
'' с мacлoМ

Хлeб пlпеничньrй

Чaй

108-09

108-09
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