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ЗABTPAк для oбyнaющихся
1.4 клaссoв, из MoC, мнoгo.цеTIlЬIх семей

и oбyнaющихся,
сoстoяIцI{х нa yчеTе y фтизиaтрa

с 7дo11ле т
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BАPIIАHT-9
oвoщи сBежие, oTBapнЬIе, сoлеtIЬIе 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Плoв из IITиЦьI 180 18.36 22.76 З2.84 409,40 492
Чaй о МoЛoкoм 200 1,30 1.0 I  1 ,80 61,30 378t2011
Печенье 30 2.01 2,26 15.61 115,0
Хлеб пrпeничньrй 40 з,0 0,20 19,50 91,90

иToгo 26007 26,,42 8б'35 70716 72-09

зABTРAк,Цля oбyнаюIцихся из МoCo
]vlнoгo.цеTt|ЬIx семеЙ и oбyнающихся,

сoстoящих на yЧете y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPИАHT.9
oвoщи cBrжиl, oTBapIIЬIе' сoЛеI{ЬIе r00 2,40 0.40 11,0 50,0
Плoв из ПTицЬI 200 20.40 25.з0 36.s0 454,90 492
Чaй с МoЛoкoМ 20О 1,30 1.0 I  1 .80 61,30 378t2011
Печенье 30 2,01 2.26 1s.61 115,0
Хлеб пurеничньrй 40 3,0 0.20 19.50 91.90

иToгo 29,11 29,16 94,41 77з,|0 72-09
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oБЕ.ц лля oбyнaющиxся
l.4 клaссoв, из MOC' ivlIloгo.цеTIIЬIх

семеЙ и oбyrarощихся,
сoсToяшIиx на yЧrТr y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPIIАHT-9
oвощи сBежие, oTBapIrьIr, сoЛrIIЬIr 60 r,40 0,20 6,60 30,0
Сvп из oвoшей 200 1,50 3.0 8,90 68,30 135
КoтлетьI pyбленньrе из IITицЬI 80 12,96 t6.64 12,08 250,32 294t2011
КaIпa IIIIIениЧнajI paосЬIПчaTaJl 150 6,20 4,20 38,6 217,20 302/2011
Кoмпoт иЗ cBrжиx IIлo.цoB 2ОО 1,30 1,0 1 1 ,80 б1'30 342t2011
Хлеб пtпеничньtй 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0.30 |2,зО 59,40

иToгo 28,26 25,54 109,80 778,42 72-09

oБЕД для oбyнaющIlхся из МoC'
мHoгo.цетIlьrх семеЙ и oбyчaющиxся,

сoсToяIIIих Irа yчете y фтизиaтpa
c |2 пo 18 лет

BАPИАHT.9
oвoщи сBе)кие, oTBapIIЬIе' сoлrIIЬIr 100 2,40 0,40 11 .0 50,0
Cyп из oвorцeй 250 1.80 з'70 11 ,0 85,30 135
Кoтлетьr pyбленньlе из пTицЬ1 100 16,20 20,70 15,10 312,10 2941201.1
Кaшa IIпIеI{иЧIIIш paсcЬIIIчaTalI 180 7,50 5 ,10 46,40 2б0.б0 302t201,1
Кoмпoт из cBr}киx пЛo.цoB 200 1,30 1,0 1 1 ,80 61,30 з42l2011
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91.90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0.30 12'з0 59,40

иToгo 37,30 32,40 160,0 1079,20 72-09
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3ABTPAки Для oбeспeчeЕПя бeсплaтпьlм
питaпIIeм oбyвaющиxся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyппьI c 7.L| лет MБoУ
Гopoдпщепскoгo paйoпa Boлгoгpaдскoй
oблaсти

Bьrxo.ц
г

Белки,
г

Жиpьl,
г

Углевoд
Ьl'

г

S tн( )
P9a*
96Дж(D '{

ь o .ЕЕas.Е.f,
I{енa

"- pyблeй

BАPIIАIIT-9
?авmpaк 7
oвoщи cвl)кие' oTвapIIьIе, сoJIrЕIЬIе 60 1.40 0;20 6.60 30,0
Плoв из птицы 180 18.36 22.76 з2.84 409,40 492
Чaй с мoлoкoМ 200 1.30 1,0 1 1 ,80 61Jо 378t20r1
Пeчeньe з0 2.01 2,26 15.61 115,0
Хлeб пIIIенитIньй 40 3,0 0.20 19.50 91,90

Итoгo 26,07 26,42 86,35 707,6
3авtnpак 2
Каma МoлoIпIa'l )ки,цкa'I М.ll{нtш c
мaслoМ

1 50/5 4,58 8,04 24,28 188,25 311

Хлeб пIпeни.rrrьй 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Кoмпoт из оyxoфpyктoB 200 0 0 19,40 77r40 34912011 108-09

Итoгo 7,58 8r24 б3'18 357,55
BсЕгo 33'б5 34,66 149,53 10б5J0

зABтPAки Для oбеспeчeния бeсплaтньrм
IlитaЕteм oбyraющихся с oB3
вoзpaстпoй гpyпIlьl с 12.18 лет MБoУ.
ГopoДшщeнсI{oгo paйoпa Boлгoгpaдскoй
oблaсти

\авmpaк 1
oвoщи сBl}Itиl, oтBapIIЬIе, оoЛrIIьIе 100 2.40 0.40 11.0 50,0
Плoв из IIтицЬI 200 20.40 25.30 36.s0 454,90 492
Чaй с lvfoлoкoм 200 1.30 1.0 11.80 61,30 378t20L1
Печеньe з0 2.0r 2,26 15,61 115,0
Xлeб пIпени.шrьй 40 3.0 0,20 19,50 91.90

Итoгo 29,11 29,16 94,41 773,10
3авmoак 2
Кaшa IvIoлoтlIlЕUI )цй.цкa'I МtlIIHa,I с

Мaслoм
200/5 6 ,11 r0,72 32'з8

'251,0
311

Хлeб пrпeнищrьй ,ff":."ij-i-\r 40 3.0 0,20 19,50 91,90
Кoмпoт из cyхo фpyктo#q "jlik. ч". *A 200 o 0 19.40 77,44 349/201r

vlтotrоi/ \1 9.11 L0,92 71,28 420,30
BсЦFq ( (LЛа ltиa* ii 38.A2 40,0E 165,69 1193,40 1,08-09

Irpoи3BoДстBoIи: Экoнoмист пo ценaм ,.Й


