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3ABTPAк лля обyнaющихся |.4
классoB' из МOC' MHoгo,цетlIЬrх сeмеЙ и

oбyнaюЩихся' сoстoящIrх Irа yЧrTe y

фтизиaтpa
с 7 д o l l л е т
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BАPИАHT-8
oвoщи сBe)I(ие, oTBap}IЬIе, сoлеIIЬIе 60 1,40 0.20 6.60 30.0
Фpикaдельки MяснЬIr с coусoМ 80/30 12,50 17,0 13.50 25б.50 280/201 I
Кaшa гpеЧIIеBЕUI paссЬIПчaтaJI 150 6.10 4.80 27.80 178,20 341
Чaй с сaхapoМ 200 О'20 0.0 15,00 58,0 685
Хлеб пrпеничньrй 40 3.0 0.20 19.50 91,90

иToгo 23,16 21,94 82,05 611,60 72-09

зABTPAк,Цля oбyнaющиxся из МoC,
мHoгo.цетIIЬrx семеЙ и oбyvaюЩиxся,

сoсToящиx нa yЧrте y фтизиaтpa
е |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-8
oвoщи сBe}киl, oTBapI{ьIе, соJIеIIЬIе 100 2,40 0,40 11 ,0 50,0
Фpикa.цельки МясIIЬIе c сoyсoМ 100/30 15,50 2r,0 t6,40 31бo90 280/2011
Кaшa Гprч}IrBaJI paосЬIпчaTa,I 180 7,40 5,70 3з,40 213,90 341
Чaй о сaхapoМ 200 0,2О 0,0 15,00 58,0 685
Xлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91,90 72-09
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oБЕД для oбyнaющиxся
1.4 клaссoв, из МOC, мIloгoДетнЬlх

семей и oбy.raющихся' сoсToящиx нa
yЧrTе y фтизиaтpa

с 7 д о 1 1 л е т
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BАPI4АHT-8
oвoщи сBежиl, oTBapI{ЬIе' сoJIеIIЬIе 60 1.40 0,20 6,60 30,0

Бopщ с кaпyсToй и кapтoфелем 200 l , 60 4,0 I0,4 84,50 82t20tl
Птицa, T}.IIIеннaJI B сoyсе с oBoЩaМи 150 12,70 16.90 10,80 246,90 488
Кисель из кoIIценTpaTa 200 I 0 20,20 84,80 648
Хлеб ПIпеIIиЧIIЬIй 4О 3,0 0,20 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнньlй 30 r,90 0,30 12'з0 59,40

иToгo 21,60 21,60 79,80 597,50 72-09

oБЕД для oбyнающI{хся из МOC,
Il{lloгoДеTнЬIх семей и oбyнaющиxся,

сoсToяtflиx нa уЧеTе y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-8
oвoщи сBе)кие' oTBapнЬIе' сoЛенЬIr 100 2,40 0.40 11.0 50,0
Бopщ с кaпусToй и кapтoфеЛеМ 250 2,10 5.0 r 3,0 10s.80 82/2011
ПтиЦa, TyIIIеI{нajI B coyсе о oBoщaМи 200 16,70 22,40 r4,40 328,40 488
Кисель из кoнцrнTpaTa 200 1 0 20,20 84,80 648
Хлеб пIпеничньrй 40 3,0 0.2О 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнньrй 30 r .90 0.30 |2.З0 59,40

иToгo*. 26,10 28,10 8600 700.30 72-09
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зABTPAки Для oбеспечeппя
бесплaтшьrпr питaпПeм oбyraющихся с
oB3 вoзpaстпoй гpyппЬI с 7.11.лет
}шoУ ГopoдищeшсIсoгo paйoпa
Boлгoгpatскoй oблaсти
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BАPИАHT-8
3aвmpак I
oвorци свlжиl, oтBapIIыe, coлrIIЬIe 60 1.40 0.20 6.60 30,0
Фpикa.цельки NIясIIьIе c сoYсoМ 80/30 12.50 17.0 13.50 25б'50 280/2011
Кarпa гDеEIIIеBa,I paсcЬIIIчaтaJI 150 6,10 4.80 2',7,80 178,20 341
Чaй c сaхapoМ 200 0.20 0,0 15.00 58,0 б85
Хле6 пrпенитrьй 40 3.0 0.20 19.50 91,90

Итoгo 23,16 21,94 82,05 611,60
3авmpак 2
Кarпa MoлotпIzul pиcoBtUI BязкaJ{ c
МacJlo\,l

I 50/5 4,50 8,13 32,20' 220,0 302

Хлеб пrпerrи.пrьй 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Киceль из кol{цeЕтpaтa 200 1,0 0,0 20,2 84,80 648

Итoгo 8,50 8,33 11,90 396170

BCЕгo 31,66 30,27 153,95 1008,3 108-(
зABTPAки для oбeспeчеппя
бeсплaтпьrМ пптaпteм oбyraющПхся с
OB3 вoзpaстпoй гpyпIIЬI с 12.18 лeт
tvlБoУ Гopoдпщепскoгo рaйoпa
BoлгoгpaДскoй oблaстп

3авmpак 1
oвoщи сBe}Iс,Il' oтBapIIьIe, оoлrIIЬIe 100 2.40 0.40 11.0 50,0
ФpикaделькI{ МJIсIIьIe c оoycol\4 100/30 1s.50 21.0 16,40 316,90 280/2011
Катпa ГDeIII{rBajI DaссыIIЧaтa'I 180 7.40 5"7О 3з.40 213,90 341
Чaй c cЕжapolu 200 0,20 0.0 15,00 58,0 685
Хлеб пrшeни.rrrьй 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итoгo 28,50 27,30 95,30 730,70
Завmoак 2
Кaтпa мoлolпIa,l pисoBa,l вЯзкall c
мacлoм

200/s 6,0 10,85 42,95 294,0 302

Хлеб пrденичrrьй 40 3.0 0,20 19,50 9I,90
Кисель из кoнце-gff6-тш oсRч 240 1.0 0.0 20,2 84,80 648

iЁo* -ч";?,N 10.0 11.05 82'б5 410,70
z/-Ц9ЕГo \i. ' 38,50 38035 117,95 1201,40 108-(
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