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Ha 05.04,2021 r,

зABTPAкдля oбyчaющихся 1-4
кЛaссoB' из MoC' }rнoгoДlетIlЬlx семей и

oбyvaroщихся,
сoстoяlцих lra yЧете y фтизиaтpа

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPIIАHT-I
oвoщи cBежиe, oTBapIIьIr, сoлеIIЬIе 60 1,4 0,20 6,60 30,0
Плoв из IIт}IцьI 180 18.36 22.76 З2,84 409.40 492
Чaй с сaxapoМ 200 0,20 0.0 15.0 58,0 685
Хлеб пrленичньrй 40 з,0 0.20 19.50 91,90
Фоvктьl сBе}кие (яблoкo) 150 0,6 0,6 14,30 б8'40

иToгo 23,56 23,76 88,24 657,70 72-09
зABTPAкдля oбyнaющихся из МOC'
lиHoгo.цетHЬlx семей и oбyvaющихся,

сoсToящих IIa yчeте y фтизиaтpa
c \2 лo 18 лет

BАPIIАHT.1
oвoщи сBl}кие, oTBapньIе, сoлеIIьIе 100 2,40 0.40 11 .0 50,0
Плoв из IIтицьI 200 20.40 25'з0 36.50 454,90 492
Чaй о оaхapoм 200 0,20 0,0 15.0 58,0 685
Xлeб пrшеничньrй 4О 3,0 0,20 19,50 91.,90
ФpyктьI сBr)киe (яблoкo) lso 0,60 0,60 I4,з0 68,40 72-09

иToгo 26,60 26,50 96,30 723,20

пpoизBoДсTBolvl:
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Ha 05.04.2021r.

oБЕД лля oбyнaющихся 1-4 клaссoв' из
МOс' ]vll|oгoДeTшьrх семей и oбyчаlоЩиxся,

сoсToящиx lra yчеTe y фтизиатpa
с 7 д o 1 1 л е т
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BАPI,IАHT-1
oвoщи сBlжиl' oTBapIIЬIе, оoЛrIIЬIе 60 r,40 0,20 6,60 30,0
Cyп кaoтoфельньlй с гoDoxoМ 200 4,60 4,40 15,20 117,50 t02t20ll
Кoтлeтьt pyбЛeHнЬIe из ПTицЬI 80 12,96 16,64 12,08 250,32 294t2011
МaкapoнньIе из.цеЛия oTBapIIЬIe с
МaсЛоI\,I

150 5,50 5,70 33,30 206,40 203t2011

Кoмпoт иЗ сBежиx плoДoB 200 О,20 0,20 27,50 112,70 з42l20||
Хлеб ПIIIеничIIЬй 40 з,0 0,20 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0,30 |2,з0 59,40

иToГo 29,56 27,64 126,50 868,22 72-09

oБЕД для oбyraющихся из MOC'
Iинoгo.цеTIIЬlх семей и oбyvaющиxся,

сoсТoflщиx Ha yЧеTe y фтизиатpa
c |2 лo 18 лет

BАPИАHT-1
oвoщи сBlжие' oTBapIIЬIе' сoЛrнЬIе 100 2.40 0.40 11.0 50,0
Cyп кaотoфельньrй с гoDoxoМ 2s0 5,80 5.40 19.0 r47,30 l02l20tl
КoтлетьI pyбленньIе из IITищЬI 100/s 16,2 20,7 15,10 312,10 294t2011
МaкapoннЬIr иЗ.цеЛиЯ oтBaрньIr с
МaсЛoM

180 6,60 6,90 з9,90 247,60 20з/20||

Кoмпoт иЗ сBeжих IIЛoдoB 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342t2011
Хле6 пIпеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0,з0 \2,30 59,40

иToгo 36,10 34,10 r44,30 r02l 72-09
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зABTPAки Для oбеспeЧепПя бeсплaтньrм
IIптaпIIем oбyraюшихся с OB3 вoзpaстпoй
гpyпIlьl c 7.|t лет MБoУ Гopo.цищешскoгo

paйoнa BoлгoгpaДскoй oблaстп

BАPIIАHT.1

Плoв I4з IIт}IцьI

Хлeб пrпени.rrrьй
оBrжI{е (яблoкo

Итoгo
3авmpак 2
Кalшa BЯзкajI МoJIoчIIalI IIшеI{иIIIIEUI с lrtacЛoМ

Хлеб пlпени.rrтьшl

Кoмпoт из свe)киx плoдoB

BсEгo
зABTPAкI,I для oбeспечeшия бeсплaтпьrм
питaниrгvl oбyraюшихся с oBЗ вoзpaстпoй
гpyппЬI с 12-18 лeт МБoУ Гоpoдищенскoгo

paйoнa BoлгoгpaДскoй oблaсти

oвoщи сBe)кие' coЛеIIые

Плoв }Iз птицЬI

Хлeб пrшeничньй
Фpyкты cвr)киe (яблoкo)

Кaшa Bязк€ш МoлorпIaя IIшеIIиIIIIIUI c МaсJIoм

Хлеб пrшeничньй
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Кoмпот из сBожrx
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