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зABTPAк для oбyvающиxся
1-4 клaссoв' из МOC, мIIoгoДетIlьtх

семей и oбyнarощихся,
сoстoящиx IIa yЧете y фтизиaтpa

с7дo11лe т
BАPIIАHT-I0

oвoщи с ЬIе. coлrIIЬIe

Кoтлетa uUI и3 IITицЬI

MaкapoннЬIе из.целия oTBapI{ЬIе с
N{acJIоМ
Чaй с сaxa
Хлеб пtпеничньrй

иToгo

3ABTPAкдля oбyнaющItхся из MOC'
мIloгo.цеTllЬrx семей и oбyvaющихся,

сoсToящ}Iх нa yчrтr y фтизиатрa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-I0
oвoщи сBeжиe' сoлeнЬIe

Кoтлетa НaЯ vIз IITицЬI

МaкapoннЬIe издrлиЯ oTBapIIЬIr c
мaсЛoM
Чaй с
Хлеб пrпеничньй

иToгo

72-09

72-09
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зABTPAки для oбeспeченIlя бeсплaтньrм
IIиTaIIиеM oбyuaroщиxся с oBЗ вoзpaстнoй
грyППЬI c 7.|1лет MБOУ Гopoдпщeнскoгo

рaйoнa Boлгoгpaдскoй oблaсти
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BАPIIАHT.I0
oвoщи cвежиl, oтBapI{ЬIr, сoленьIе 60 1,40 0.20 6.6 30,0
Кoтлетa pyбленaя из пTицьI 80 12,96 16.64 12.08 250,32 294/20t1

MaкapoннЬIr из.цrлия oTBapI{ЬIr с МaслoМ 150 5,50 5;70 J J . J 206.40 203/2011
Чaй с сaxapoМ 200 0,20 0 15.0 58,0 б85
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итoгo 23,06 22,74 8б'48 636,62

\aвmpак 2
oлa,цьи с мaсJIoM и сaхapoМ 150/5 r1,54 11,48 76,54 45б'0 733

Кoфeйньlй IIaпитoк c Мoлoкoм 200 З ,16 2,6',7 r5,94 101,0 379/2011

Итогo 14o7 1,4,15 92,48 557,0

BсЕгo 37,76 3б'89 178,98 1193'б0 108-09

зABTPAки .цля oбеспеЧeпIIя бесплaтньrм
пиTaншeDI oбy.raroщиxся с OB3 вoзpaстпoй
гpyППЬl c |2-|8 лет lvlБoУ
Гopoдищенскoгo paйoнa Boлгoгpa,Цскoй
oблaсти

BАPIIАHT-I0
oвoщи свl)киl' oтBapнЬIr' сoЛеIIЬIe 100 2.40 0,40 11,0 50,0
Кoтлетa pyбленaя из IIтиЦьI 100 t620 20,80 15,10 312,90 294/2011

MaкapoннЬIr из.цеЛия oTвapIIЬIe с МaсЛoМ 180 6,60 6,90 з9,90 247,60 z03t20ll
Чaй с оaxapoМ 200 0,20 0 1s.0 58,0 685
Xлeб пIпеничньrй 40 3,0 О,20 19,50 91,90

Итoгo 28,4 28,30 100.50 160,40
Завmoак 2
oлaДЬи с МaслoМ и сaxapoМ l 80/5 13.84 |з"77 91,84 547,0 733
Кoфейньй l{zlпиToк c MoлoкQМ 200 3.16 2.67 15,94 101,0 379/2011

Итpf{ьc*^."-".^",ъ:N' 17.0 L6.44 t07.78 б48'0
45,40 44,14 208,78 1408,4 I
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oБЕД для oбyнaющихся
1-4 кпaссoв, из МOC' мIloгo.цrТнЬrх семей и

oбyнaющихся,
сoстoяlцliх Ha yчеTe y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPИАHT-I0
oвoщи свежиg, сoЛеIIЬIе' oтBapIIЬIе 60 1.з0 0,40 7.70 37.0
II{и из свerкeй кaпyсTЬI с кapToфеЛеМ 200 1.50 4,0 7.40 12.20 88

Paгv из IITицЬI 150 12,7 14,60 |З ,9 2з7.8 289

Haшитoк из пJIoДoB IIIипoBIIикa 200 0,7 0,3 20.20 98,10 388/2011
Хлеб пшrrничньrй 40 з.0 0,2О 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1.90 0,30 |2,з0 59.40

иToгo 21,20 19'б0 87,20 589,40 72-09

oБЕД,Цля oбyнaющиxся из MoC'
МIloгo.Цeтньrх семей и oбyraющихсяo

сoстoяЦIих нa yЧеTе y фтизиaтpa
с 12 дo 18 лет

BАPIIАHT-I0
oвoщи сBeх(ие' coJIlIIЬIe' oтBapIIЬIе 100 2,20 0.6 12,80 61.б0
II{и из свежей кaпyстьI c кapтoфrлeМ 2s0 1,90 5 ,10 9.30 90,50 88

Paгv из птицЬl 200 16,70 19.40 18,60 3I.б.30 289

Haпитoк из IIлo.цoB IIIиIIoBI{икa 200 0.7 0.3 20,20 98.10 388/2011

Xлеб пIпеничньrй 40 3.0 0.20 19,50 91.90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1.90 0.30 12,30 59.40

иToгo 26,60 25r70 90,90 106,20 72-09
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