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ЗABTPAк для oбyнaющихся |-4
клaссoB' из MOC' }rIIoгotетнЬIх семeй и

oбyнaющиxся' сoсToящих Hа гIеTе y

фтизиaтpa
с 7 д o 1 1 л е т
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BАPИАHT-8
oвoщи cBежиl, oTBapIIьIе' сoЛеIIЬIе 60 1.40 0,20 6,60 30,0
Фpикa'цeльки МясIIЬIe о сoyсoМ 80/30 12.50 17,0 13,50 256.50 280/2011
КaIшa гpечнeBzut paссЬIпчaTzul 150 6.10 4,80 27,80 178,20 341
Чaй с caxapoМ 200 0,20 0,0 15,00 58,0 68s
Xлеб пrпeничньrй 40 3.0 0,20 19.50 91,90

иToгo 23,16 21,94 82005 б11'б0 72-09

3ABTPAкдля oбy.raющиxся из MoC'
мIroгo.цеTIIЬIх семей и oбyraющихся,

сoстoящIrx нa yчетe y фтизиaтра
c |2 лo 18 лет

BАPИАHT-8
oвoщи cBежиr' oTBapIIЬIr' сoЛеIIьIе 100 2,40 0,40 11.0 50,0
Фpикa.цельки МяclIЬIе c coycoМ 100/30 15,50 21,0 r6,40 31б'90 280/2011
КaIпa гoочIIrBaJl paccЬIПчaтa'I 180 7,40 5,70 зз.40 213,90 341
Чaй c сaхapoМ 200 0,20 0,0 15.00 5800 685
Хлеб пtшеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91,90 72-09

иToгo 28.50 27,30 95,30 730,70
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зABTРAки ДЛя' oбеспечепця
бeсплaтньr}I пПTaEПeм oбувaroщЦхся с
0B3" вoзpaстнoй гpyпIlьt с 7.11 лeт
lvlБoy Гopoдищепскoгo paйoнa
Boлгогpa'Цскoй oблaсти
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BАРI,IАHT-8
3авmpaк I
oвoщи сBl}кие, oTBapI{ЬIе' coJIrIIые 60 1.40 0,20 6.60 30,0
Фpикa.цепьки МясIIЬIе с сoyсoМ 80/30 12,50 t7.0 13.50 256,50 280t2011
Кaшa гprчнеBajl paccыпчaTaя 150 6.10 4,80 27.80 178,20 341
Чaй c сaxapoМ 200 0,20 0"0 15,00 58,0 б85
Xлеб пшеничный 40 3.0 0.20 19.50 91,90

Итoгo 23,16 21,94 82,05 611'б0

Sавmpшк 2
Кaшa мoЛoчIlЕlя pиcoBaя Bязкaя с
MacЛoМ

I 50/5 4,50 8,13 з2,20 220,0 302

Xлеб пrпеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Кисель из кoliцrнтpaTa 200 1,0 0,0 20,2 84,80 648

Итoгo 8,50 8,33 71,90 396,70

BсЕгo 31'бб 30,21 153,95 1008,3 108-0e
lTдвтpдки д'" ooiс"e"i"й
I

| бесцлэтньIltt IIПTaЕшrм oбyraющПхся с

l oвз вoзpaстпoй гpyПIIЬI с 12.18 лет
I MБoУ ГopoДищепскoгo paйoнa
j Boлгогpa.цскoй oблaстп

3авmpак I
oвoщи cвlжие, oтBapIIЬIе, coЛrllыr 100 2.40 0,40 11 ,0 50,0
Фpикaдrльки I\,{ясIIые c coyсoм 100/30 15.50 2t .0 16,40 316,90 280/2011
Кalпa гDrчI{rBaя paссЬIIIЧaтaя 180 7.40 5.70 зз,40 213,90 341

Чaй с сaxapoM 200 0.20 0,0 15.00 58,0 685

Хлеб пIпеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итoго 28,50 27.30 95,30 730,10
3авmoaк 2
Кar.,a \цoлoчIlzul pисoBЕrя Bязкaя с
\,lаслoм

200/5 6,0 10,85 42,95 294,0 302

Хлеб пrпеничньrй 40 3.0 0.20 19.50 .. 91;90

Кисель из кoIIцеIIтpaTАf. - .. 200 1,0 0.0 20.2 84,80 б48

ИЙa:. i" " -, :.'.-" 1.,;-,..:...\. 10.0 11.05 82,65 410,70

B#rfr '\lt\ 38,50 38,35 I l  l ' у э l zu l r+u 108-09
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oБЕД для oбyraющихся
1-4 клaссoвo из MOC, мнoгo.цетнЬIх

семеЙ и oбyнaющихся' сoсToящI{x Ha
yчеТе y фтизиaтpa

с7дo11ле т
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BАPИАHT-8
oвoщи сBl}кие' oTBapI{ЬIе, сoЛенЬIе 60 1,40 О,20 6,60 30,0

Бopш с кaпУстoй и кapтoфелем 200 1.60 4,0 10,4 84,50 82t20tr
ПтиЦa, TyIIIенIrajI B сoyсе с oвoщaми 150 12,70 16.90 10.80 246,90 488
Киоель из кoнцrнTpaTa 200 0 20.20 84,80 648
Хлеб пшeничньIй 40 3,0 0.20 19.50 91,90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0.30 12.30 59,40

иToгo 21,60 21,60 79,80 597,50 72-09

oБЕД для oбyяaющихся из MoC'
MlloгoДrTньlx семей и oбyнaюЩиxся,

сoстoяЦ{их нa yчете y фтизиатpa
е |2 лo 18 лет

BАPI,IАHT-8
oвoщи cBе}кие, oTBapIIЬIr, сoЛrIIЬIr 100 2,40 0,40 11.0 50,0
Бopщ с кarryстoй и кapтoфелем 250 2,10 5,0 13,0 105.80 82t20tt
Птицa, TyIпеI{I{aJI B сoyоe с oBoщaми 200 16,70 22,40 r4,40 328,40 488
Киceль из кoI{цеIITpaтa 200 I 0 20,20 84,80 648
Хлeб пrшеничньrй 4О 3,0 0,20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0,30 12.з0 59,40

иToгo 26,10 28,1.0 86,0 700,30 72-09
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