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зABTPAк для oбунaющихся
1.4 классoвo из МoC' мIIoгoДетньIх

семей и oбy.raющихся,
сoстoяшlих IIa yЧеTе y фтизиaтра

с 7дo11ле т

oвoщи сBе}кие, oтBapIIЬIе, сoЛrнЬIе

T4,I6
ЧaйссaxapoМи лиMoI{oМ
Xлеб пIпеничньй

3ABTPAк для oбунaющихся из MOC'
мнoгoДеTнЬIх семеЙ и oбy.raющихся,

сoстoящих I{a yЧете y фтизиaтpа
c |2 лo 18 лет

oвoщи cBе)I(ие, oтBapIIЬIе' сoлеtIьIе
Кoтлетa pyбленaя из птицЬI 15,10

Чaйо сaxapoМи лимoIIoМ
Хлеб пIпoничньй
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зABTPAки Для oбeспечепшя
oegп.*E{r'ньlпt tlи.гaпием oбувaющПхся с
ОBL возpaстпoй гpyПIlьl с 7.11 лeт
IyiБoУ Гopoдпщепскloгo paйoпa
l'oЛгoгpa.цскoи ooЛaстш

Bьгxoд
г

Белки,
г

Жиpьt,
Г

Углевoд
ЬI

Г

- i  'д
f i ( JФo
=Ё: т*
Ё J+-' "o '-{

-. >r O.

ЕEэ
.or Q i)-

.-Е Е.

TIенa *l
py6liей 

l

BАPIIАiiT-5
3авttфвк-L
oвoш1.:.сF j.)киl, oтBapI{ЬIе, coЛеIIЬIo 60 1.40 0,20 6,6 30,0

294t2011Кoтлс:.., .^.",блerтaя из птицЬI 80 12.96 t6.64 12.08 250.32
llronе из б" бoтjьгх 150 14.16 7,08 з9,24 255 L99t20tl
Чaй с с -хa)oМ и JIиI\,IoнoМ 200 0.20 0,0 l s .0 61.60 311t2011
Хлеб IIIIIеI{ичIIый 40 3.0 0,20 19.50 91.90

. Итoгo з|,72 24,12 92,42 689,82
?ак-:. ., 'r ': ).

Кa:. - .':О.ГicчI{aя гrpкyлесoBaJl Bязкtlя с

МaсЛoМ
I 50/5 6r72 6,14 37,50 219,0 302

Хлеб ПшIеtIичный 40 3'0 0,20 19,50 91,90
Кoфейньlй нaIIиToк с МoЛoкoМ 200 3,16 2,67 15,94 10100 379t2011

Итoгo 12,89 9,01 72,94 411,90
Bсегo 44,60 33,13 155'3б 1100,7 ! 0ff-09

ЗABтPAки ДЛя oбеспeчепия
бесulraтньrm ППTa,EПем oбyнaroщПхся с
OB3 возpaстнoй гpyППьI с 12.18 лет
N!цoУ . Гopoдиlпенсцoго paйoнa
Boлгогp*,дскoй oблaстrr

Зtlвfiт,ul 
. ''

oвoщ;.' L.Li.', :(ие, oтBapI{ЬIr' сoJIrIIЬIr 100 2.40 0,40 11 .0 50,0
Кoтлетa r'.Члgнaя из IITицы 100 16.20 - 20,80 15,10 3!.2.90 . .| А l . '  ^1 |

L Z 1 '  L V L T

i:бoвьrx 180 17.0 8,50 47.r0 30б.0 t99/2011
Чaй с сaxaDoм и ЛимoIIoNd 200 0,20 0.0 15.0 61.б0 з11l20||
Xлоб ::rпrничньrй 40 3,0 0,20 19.s0 91.90

.-,?tР ' Итoгo 38,80 29,90 107,70 822,40

Кaшa Мoлoчlla'l геpкyЛrсoB.UI Bязкzl.я c
MaсЛoМ

2001s 8,96 8,19 50,01 292 302

Xлеб пrпеничньrй 40 3,0 0.20 19,50 91.90
ный нaпитoк с 200 3.16 2.67 15.94 101.0 379t2011

Итotu '. . . j.",. ' ' . 15.12 11.0б 85,45 {o.t.7u

iеfrо. a'] 53,92 40,96 181,13 l307'з 108-09
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oБЕД .Цля oбyнaющихся
l-4 клaссoв, из МoC, N'HoгoДетllЬlх семей

и oбyнaюЩихся,
сoсToящих IIa yчеTe y фтизиaтpa

с 7 д о 1 1 л е т
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BАPIIАHT-5
oвoщи сBl}кие' oTBapIIЬIе. сoЛенЬIe 60 1,40 0.20 6,60 30,0
II{и из свежей кaIIyсTЬI с кapтoфелем 200 1,50 4.0 7,40 72,20 88/2011
Плoв из ПтицЬI 150 15,30 19,0 27,40 340.50 492
Кoмпoт иЗ cве}киx Плo.цoв 200 0,20 0.20 27.50 112.70 342t201r
Хлеб пшrеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0,30 |2 'З0 59.40

иТoгo 23,30 23,90 100,70 706,70 72-09

oБEД для обyнaющиxся из MOC,
rvllloгoДетtlЬlх семей и oбyчaющихся,

сoстoящих нa yчеTr y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPИАHT-5
oвoщи cве}киe' oTBapI{ЬIr. coJIеI{ЬIе 100 2,20 0,6 12,80 бl".б0
Il]и из сBе}кей кaпyсTЬI с кapтoфелем 250 l ,g0 5 .10 9,з0 90,50 88/2011
Плoв из гITицЬI 200 20,40 25"з0 36,50 454.90 492
Кoмпoт из сBrжих плo.цoB 200 0,20 0,20 27,50 I12,70 342/20rr
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2О 19,50 91.90
Xлeб пеклевaнньrй 30 1,90 0.30 12,30 59.40

иToгo 29,90 31,50 11б'10 859"40 72-09
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