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зABTPAк для oбyнaroщихся
1.4 шlaссoв, из MOC, мtloгo.цеTllьIx

семей и oбyvaющиxся,
сoсToящих IIa yчете y фтизиaтpa

с 7 д o l l л е т

oвoщи сBe)киr' oTBapнЬIе' сoлеIIЬIr
Кoтлетa pубленaя из птицЬI

ЧaйсcaxaDoМи лиМoIIoМ

ЗABTPAкдля oбyнaющихся из МoC'
мIIoгoдетIlьrх семей и oбyнaющихся,

сoстoящиx lra yЧеTr y фтизиaтрa
c |2 лo 18 лет

oвoщи сBlжие' oтBap}IЬIr, с0леIIЬIе

Чaй с сaxaDoМ и лиI\,lotloМ
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oБE.ц для oбунaющиxся
1.4 шlaссoв, из MoC' мIloгo,цeтнЬIх сeмей

и oбy.raющихся'
сoсToящIlх нa yЧете y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPИАHT-5
oвoщи сBе)кие' oтBapI{ЬIе. coJIeIIьIе 60 1,40 0,20 6.60 30.0
Ши из cвежей кaIIусTЬI с кapтoфелем 200 1,50 4,0 7,40 72,20 88/2011

Плoв из IIтицьI 1s0 15,30 19,0 27,40 340,50 492

Кoмпoт из cве)киx пjIo.цoB 200 0.20 0.20 27,50 112.10 342t20rr
Xлеб пtпеничньtй 40 3.0 0.20 19,50 91.90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1.90 0.30 12,з0 59,40

иToгo 23'з0 23,90 100,70 706,70 72-09

oБЕДдля oбyvaющихся из MoC'
lvllloгo,цeTнЬrх семей и oбyнaющихся'

сoстoящIlx нa yчете y фтизиатра
с |2 лo 18 лет

BАРИАIIT-5
oвoци сBlх(ие, oтBapIIЬIе. сoлеIIЬIr 100 2,20 0,6 12,80 61.б0

Щи из cBr}кей кaпycтЬI JдщщфеJIем 25О 1,90 5 .10 9,30 90.50 88/2011

Плoв из птицЬI 200 20,40 25,з0 36.50 454,90 492

Кoмпoт из сBежих lrлoдoв 200 0.20 0,20 27.50 112,70 342t20t1

Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,20 19.50 91,90
Xлеб пеклевaнньlй 30 1,90 0,30 12,З0 59.40

иToгo 29,80 31,50 1L6,10 859,40 72-09
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зABTPAки ДЛя oбeспеченпя
беQплaтаьii?i пнтaн!!eм сбуtaющЕxсf, с

OB9 вoзpaстпoй гpyllпЬt с 7.1l лeт
TyiБOУ -,.Гopoдпщeпскoгo paйoпa
BoлгoгpaДскoй oблaсти
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BАPIIАHT-5

Завmnак 1
oвoщи сBежиl' oтBapнЬIе, сoJIеI{ые 60 1.40 0.20 6,6 30,0
Кoтлеra pyбдснaя из IIтицы 80 12.96 r6.64 12,08 25a.з2 294t2011
Пrоpс piз бобовьтx 150 14.16 7.08 з9'24 255 '99naл
Чaй с oaхapоil{ и ЛиМoIIoМ 200 0.20 0.0 15.0 61.б0 377t20rr
Xлеб пtденичный 40 3.0 0.20 19.s0 91.90

Итoгo 31,72 24,12 92,42 688,82
3aвmpак 2
КaIшa МoЛoЧllaя гrpкyЛесoвaя Bязкaя с
N{acЛoivl.

I s0/s 6r72 6,14 37n50 219,0 302

Хлeб пIшеничный 40 3'0 0,20 19,50 91,90
Кoфейньrй HaпиToк с мoJIoкoМ 200 3'1б 2167 15,94 101,0 379t20!l

l Итoгo 12,88 9,01 72,94 411n90
Bсегo 44,60 33,13 1ssJб 1100,7 108-09

зABTРАкI4 .цЛя oбеспечешпя
бесплатriьiivi ПиTatиeм oбyraющtхся с
oBЗ возpaстшoй гpуПIIьI с 12-18 лeт
шrБoy i[-opoдпщепскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

I
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\авmoaк 1
oвoщ'{ сBе)кие, oTBapные' сoлеIIЫе 100 2.40 0,40 11,0 50,0
Кoтлотз рубленaя из IITицЬI 100 16.20 20.80 15.10 312.90 294t201.1
Пropе i:з бoбoвьтx 180 17.0 8.50 47.r0 306,0 199t2017
Чaйс caxapoми ЛимoIIoМ 200 0.20 0.0 15.0 б1.60 317t2011
Хлеб пIпеничный 40 3.0 0.20 19.s0 91.90

Итoгo 38,80 29,90 107,70 822,40
,?авmpак 2
КaIпa I\,loJIoЧtIzш геpкyJIеcoBa,I Bязкaя c
мaсJIoм

200/5 8,96 8,19 50,01 292 5tу,

Xлеб пiпени.пrьй 40 3,0 0,20 19.50 91.90
Кoфейншй нaIIитoк с Мoлo-щ.oм 200 3'1б 2.61 15.94 101.0 379t2011
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