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зABTPAк для oбyraющихся |-4
клaссoB' из MOC' МIloгo.цетHЬIx сrмеЙ и

oбyнaюшIихся,
сoстoящих rra yчетe y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPИАHT-4
oвoщи сBе}кие, oтBapI{ЬIе, сoЛеIIЬIr 60 2,40 0,40 11,0 50,0
Tефтели (вapиaнт 2) с сoyсoм 80/30 7,05 7.84 8.92 L34,25 462
КapтoфельIlor пIopr 150 З , |6 7.58 21,49 16б'08 128/2011
Чaй с сaxapoМ 200 0,20 0,0 15,0 58,0 б85
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0.20 19,50 91,90

иToГo 15,81 16,02 75,91 500,23 72-09
3ABTPAк для обyuaющихся из МoC'
lulloгoДетIlьrx семей и oбy.raющиxся,

сoсToящих IIа yЧеTе y фтизиaтpa
c t2 лo 18 лет

BАPIIАHT.4
oвoщи све}кие, oтBapI{ЬIе, сoЛrI{ЬIе 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Tефтели (вapиaътт 2) с coyсoм 100/30 8.82 9,80 I  1 ,16 167,82 462
КapтoфельI{oе пIopе 180 3,80 9 ,10 25.80 199,30 r28/2011
Чaй с сaхapoМ 200 0,20 0.0 15.0 58,0 б85
Xлеб пrшеничньrй 40 3,0 0.20 19.50 91,90

иToгo 18,22 19,50 82,46 567.02 72-09
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oБЕД для oбyнaющихся
1.4 шlaссoв, из MOC, мIIoгo.цетIIЬIх

семеЙ и oбyнaющихся,
сoстoящих I{a yЧеTе y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPIIАHT-4
oвoщи cBr)киl' oтBapI{ЬIr, сoлеIIЬIr 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Cyп из oвoщей 200 1.50 3.0 8.90 68,30 135
Кoтлетьr pyбЛеннЬIе из кyp'
зaIIeчeIIIIЬIе c МoЛotII{ЬIM coуcoМ

80 15,69 I7,з6 8,64 256,40 501

Рис oтвapнoй 150 3.80 5.40 38.90 219,30 304/2011
Кoмпoт из плo.цoB IIIипoBI{икa 200 0.70 0.30 20.20 98,10 388/2011
Хлеб пrшеничньrй 40 3.0 0,20 19.50 91,90
Xлеб пеклeвaнньrй 30 1.90 0,30 12.з0 59,40

иToгo 27,99 26,76 115,0 823,40 72-09
oБE.щ для oбyнaющихся из МoC'

lvIIIoгo.цeTIIЬrх сeмей и oбyнaющихся,
сoстoящих IIa yчеTе y фтизиaтpa

е |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи сBlxtиl' oTBapIIьIr' сoлеIIЬIе 100 2,40 0,40 11 ,0 50,0
Cyп из oвorцей 2s0 1,80 з,70 11 ,0 8sJ0 135
Кoтлетьr pyбЛrЕнЬIr из кyp'
зaпrЧеIII{ЬIr с МoЛoч}IЬIМ сoYсoМ

1'00 16,60 19,20 10,80 278,0 501

Pис oтвapнoй 180 4,50 6,50 46,70 263,10 304/2011
Кoмпoт из IIЛoдoB IIIипoBникa 200 0,70 0.30 20,20 98,10 388/2011
Хлеб пIпеничньй 40 3,0 0,20 19,50 91.90
Хлеб пeклевaнньrй 30 1,90 0,30 |2,З0 59,40

иToгo 31'б0 31,L0 131,40 929,80 72-09
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зABTPAки для oбeспeчeния
бeсплaтньrм ППTaнием oбyвaющиxся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyппЬI с 7.11 лет
lvlБoУ Гopoдищенскoгo paйoнa
Boлгoгpa,Цскoй oблaсти
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BАPIIАHT.4
Завmoак 7
oвoщи сBе}кие, oтвapнЬIе, сoЛeIIЬIе 60 2,40 0,40 11 ,0 50,0
Tефтели (вapиaнт 2) с сoyсoм 80/30 7,05 7,84 8,92 134,25 462
Кapтoфельнoе пIopе 1s0 з ,16 7,58 21,49 16б'08 128/201.r
Чaй с сaxapoМ 200 0,2О 0,0 15,0 5800 68s
Хлeб пшеничньй 40 3.0 0,20 19,50 91,90

Итoгo 15,81 16,02 75,91 500.23

Завmpак 2
MaкapoньI с сЬIрoМ 150 9,80 9030 35,0 278,0 333
Хлеб пlшеничньrй 40 3'0 0r20 19,50 91,90

Кoмпoт из сyxoфpyктoB 200 0 0 19,40 71,40 З49/zoLL
Итoгo 1218 9,50 73r90 441p0
BсЕ,гo 27,61 25,32 145,41 921,53 108-09

зABTPAки .цЛя oбeспечения
бесплaтrrьrм пиTaпиeм oбy.raющихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyППЬI с 12.18 лет
lvlБoУ Гopoдшщeнскoгo paйoнa
Boлгoгpaлскoй oблaстш

Завmpак 1
oвoщи сBlжиl' oтBap}IьIе' сoлrIIЬIr 100 2,40' 0,40 11 .0 50,0
Tефтели (вapиaнт 2) с сoyсoм 100/30 8,82 9,80 l r ,16 167,82 462
КaoтoфельIloе IIIopе 180 3,80 9,10 25.80 199,30 t28t20tl
Чaй с сaxapoМ 200 0.20 0,0 15,0 58,0 б85
Хлеб пrшеничньrй 40 3.0 0,20 19,50 91,90

Итoгo 18,22 19,50 82,46 567,02
Maкapoньr с cЬIpoМ 180 11.76 11.1б 42.0 333,0 333
Хлеб пrпени.цrьй 40 3.0 0,20 19.50 91,90
Кoмпoт из сyxoфpyктoв .::.::.*. 200 0 0 19.40 71,40 349/2O1L

Ит or o Z"*$-""" "* й ia *". 14,16 11.3б 80,90 496,30
BСЕw:у. ч:ъ: 32,98 30'8б 163,36 1063.30 108-09
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