
3ABтPAк для oбyraюlцItхся |-4
кЛaссoB' из МOC' мнoгoДlеTllЬIx семей п

oбун.aюЩихся' сoстoящих lra yЧrте Ji
фтизпaтpa

с 7 д o 1 l л е т

Bьгxoд
г

Бeлки,
г

Жиpьt,
Г

УглeвoдьI,
г

rдs н
t r O
D O
AH
e-0
6 E r

>| о.

ЕEэ*,4[
Idенa

pyблeй

BАPIIАHT-8
oвoщи сBе)кие' oTBapIIые, сoлеHые 60 1.40 0.20 6,60 30.0
Фpикaлельдцдд9цц9 э 80/30 12,50 17,0 13,50 25б'50 280/2011
Кarпa гpечIIеBaя 150 6.10 4,80 27,80 178,20 341
T'raт"r n no*

rtrl v vьJ 200 0.20 0.0 15.00 58,0 685
Юlеб пr.rеничный 40 3.0 0.20 19.50 91,90

иToГo 23,16 21194 82,05 б11'60 12-49

зABTPAк.Цля oбуraroщихся пз MOC,
l}tttoгo.цетIIЬlх семей и oбyнaющихся,

сtlс.loящих нa yчетe y фтизиатpa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-8
oвoщи сBе)киl, oTBapньIе, сoJIrIIьIr 100 2.40 0,40 11.0 50,0
Фpикaдепьки IvlяcIIые c coycoМ 100/30 15,50 21,0 16.40 31б'90 280/2011
Кaшa гDечHеBzUI paссыпчaTa;l 180 7.40 5,70 зз,40 213,94 341
Чaй c 200 0.20 0,0 15,00 58,0 685
У;еб:цrеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90 12-09

иToгo 28.50 21,30 95.30 730,70
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oБЕД .цЛя oбyчaющихся
1-4 клaссoв' из MoC, п,rIIoгoДrTIIьIx

сеMеЙ и oбyчaЮщихся' сoстoящих нa
yЧrTе y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPIIАHT-8
oвoщи cBe)I(ие, oтBapнЬIе' сoлeIIЬIe 60 1,40 0,20 6,60 30,0

Боotц с кaПyстoй и кapтoфелrМ 200 1,60 4,0 10.4 84,50 82/2011
Птицa. тyшrнIIaJI B coYcr с oBoщaМи 150 12,70 16.90 10.80 246,90 488
Кисeль из кoIIцеIIтpaтa 200 I 0 20.20 84080 648
Хлеб IIIIIеIIичIIЬIй 40 3,0 0.20 19.50 91,90
Хлеб пекЛеBaнI{ЬIй 30 1,90 0.30 |2 ,З0 59,40

иToгo 21,60 21,60 79,80 597,50 72-09

oБE,ц для oбyvaющихся из MoC'
llllloгo.ЦеTньrx семей и oбyчaющихся'

сoсToяtцих IIa yЧете y фтизиaтpa
c 12 лo 18 лет

BАPIIАHT.8
oвoщи сBe)кие' oтBapIIЬIe' с'oлeнЬIе I00 2,40 0,40 11 ,0 50,0
Бoощ с кaIIyсToй и кapтoфелеМ 250 2.r0 5,0 13,0 105,80 82t20tl

Птицa' TyIIIrннaя B сoyсе с oвoщaми 200 16.70 22,40 t4.40 328.40 488

Кисель из кoнцeIITpaTa 200 I 0 20.20 84,80 648

Хле6 пrпени.пrьй 40 3,0 0,20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0,30 |2,з0 59,40

иToгo 26,10 28,10 86,0 700,30 72-09
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зABTPAкI,I Для' oбeспeчeния
бесплaтньrм ПиTaпиrм oбyuaющихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyпПьI с 7.11 лет
MБoУ Гopoдищeнскoгo paйoнa
BoлгoгpaДскoй oблaсти
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BАPIIАHT.8
Завmoак I
oвoщи сBе)кие, oтBapIIЬIе, сoЛеtIьIе 60 r,40 0,20 6,60 30,0
Фpикa.цельки IvfясtIЬIе с сoусoм 80/30 12,50 I7,0 13,50 25б.50 280/2011
Кalшa гDrчнrBajI paссЬIпЧaтaJI 150 6,10 4,80 27,80 178,20 341
Чaй с сaxapoМ 200 0,20 0,0 15,00 58,0 б85
Хлеб пIIIеIIичIIЬй 40 3.0 0.20 19,50 91,90

Итoгo 23,16 21,94 82,05 611,60

3авmpак 2
Кaшa N{oлoIIIItlя pисoвall Bязк:Ul с

МaслoI\,I

1 50/5 4,50 8 ,13 з2,20 220,0 302

Хлeб IIIшеIIичньIй 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Кисeль из кoнцeнTpaTa 200 1,0 0,0 20,2 84,80 648

Итoгo 8,50 8,33 1rB0 396,70

BсЕгo 31'6б 30r27 153,95 1008.3 108-09
зABTPAки ДЛя oбеспeчения
бесплатньrM пIIтaпиrм oбyuaющихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyIIпьI с 12.18 лет
lvlБoУ Гopoдищeнскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

3авmpaк 1
oвoщи сBежиr' oTBapIIьIе' сoленЬIе 100 2,4О 0,40 t  1 .0 50,0
Фpикa'цельки МяcIIЬIe с сoycoМ 100/30 1s,50 . 21,0 r6.40 31б'90 280/2011
Кalшa гpeЧI{еBaJI pacсЬIпчaTЕUl 180 7,40 5.70 ЗЗ,40 213,90 341
Чaй с сaхapoМ 200 0.20 0,0 15,00 58,0 685

Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итoгo 28.50 27'з0 95,30 730,70
\авmoак 2
Кaтпa Мoлoтll{iш pиcoBtUI Bязкiш с

мaсЛoМ
200t5 6,0 10,85 42,95 294,0 302

Хлеб пшени.шьй 40 3.0 0.20 19,50 ' 91,.90

Кисerь из кol{центp aff<lo* "]- !:n.-]N. 200 1,0 0,0 20,2 84,80 648
иffit*f,_{e;:"\ 10.0 11.05 82,65 470,70
BgрЦф Y"; 38,50 38,35 I77,95 1201,40 108-09
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