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oвgтци сBе)киl, ЬIе. сOJIеIIые

Плoв из птицьI
Чaй с сax
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3ABТPAк для oбyнaroщихся из МoC]
мIroгo.цrтнЬIх семей и oбyuaroщихся,

сoс1Гояllдих нa yчrT€ y фтизиатpa
с 12 дo lE лет
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ЗABTPAк для oбyraroщиxся l.4 |
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BАPIIАHT-1

oвoщи сBе)кие, oтBap[Iые' сoлеIIые

Хлrб rrrшеничньrй
Фpyкты оBr)киr (яблoкo)
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oБEД для о6yиаrоrцихся 1-4 к.пaссoв, из
Мoс, мIloгollrTltьIх семей и oбyraющихся,

сoсТofщиx нa yчеTе y фтизиaтра
с 7 д o l l л е т
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BАPIIАHT.I l
oвoщи сBе)кие' oTBapнЫr' сoЛеIIЫо 60 1.40 0,20 6,60 30,0
С',тl кaDтoфельньrй с 200 4,60 4,40 15,20 117,50 t02t20tt
Кoт.lrетьl pyбlrенньrе из птиЦЬI 80 12,96 16,64 12.08 250,32 . п , .  , t n i  l

, L ,a l  дv  I  I

Мaкapoншыr изделия oTBapныe с
IиaL;JrUM

150 5,50 5,70 33,30 206.40 20з1201|

Кoмпoт из сBr)киx IIJIo.цoв 200 0,20 0.20 27.50 112,70 342t20t1
Xлеб пшеничный 40 3"0 О'20 19.50 91,90
Хлеб пеклевaнный 30 1,90 0,30 12.з0 59,40

иToгo 29,56 21,64 12б'50 868,22 72-O9

oБЕД для oбyнaющихся из МOC'
Ir'IrgгoДrтrrьIх семей ш oбyнaroщихся, ]

сoсToящих нa yЧеTе y фтизиaтpа l
с 1 2 д o l 8 л е т  !

BАPIIАHT-I
oвoщи сBс}кие, oTBapIIыr, сoлеIIЬIе l 100 2.40 0.40 11 ,0 50,0
Cyп кapтoфельный с гopoxoм 250 s.80 5.40 19,0 147,30 t02l20ll
Кoтлетьr pyбЛrнные из IITиЦЬI 100/5 t6.2 20.7 15 ,10 312,10 29412011
MaкapoннЬIr издеJIия oтвapllые с
МaслoI\4

180 6,60 6,90 39,90 247,60 203t2011

Кoмпог }1З cBr)киx плo.цoв ] 200 0,20 0.20 27.50 112,70 342t2011
Хдеб шurеничньтй 40 3,0 0,20 19.50 91.90
Х;rеб пеклевaнный 30 1,90 0,30 12.з0 59,40
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зABTPA ки п.пg oб€сшечешпя. беспЛaTЕьIlvt
IItTaIIи,.e]v! .oбyr aющихся с OB3 вoзpaстпoй
груп пьi'^J',l.1' 1 лет MБoУ Гopoдищeпскoгo
. piliiЕE Boлгoгpaдскoй oблaстп
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BАPIIАHT-1

oвoщи сBе)киr IIыо. сoJIrные

Плoв rЭ.:тицы
Чaйc . . , . , p o } , I
Хлеб :,sэtичllьтiт

сBежие (яблoкo

Итoгo

\авmpак 2
Каrпa вязкaя I\,IojIoчIIaя ПIIIеIIиЧIIzш c МaсЛoМ

У;еб пшеничный

Koмпoт из cBехиx пJIo.цoB

Итoгo
BCЕгo

ЗABTPAI{и для oбеспечеEия бeсплaтпьIм
пиTaпПеlt] "lбyпaroщпхся с oB3 вoзpaстпoй
гpyпIlьt *!z-i8 лет MБOУ ГopoДпщeпсI(oгo

paйоrra Boлгoгpaдскoй oблaстt

oвoщи cBо}кие ЬIr. сoЛеI{ые

Чяй .
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Фpyкты сBrжиr (яблoкo)

Итoгo

Кaшa вязкaя' МoЛoчH.UI пIIIеIIи.lнa,l о мaоЛoМ

.Уr'леб пrшеничный
KoМПoT liз оBе)киx IIJIоДoв

Итoгo
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