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BАPpIАHT.5
oвoщи сBiлtиr'

иToгo

3ABTPAI( для oбyнaroщихся из МoC,
I|{Iloгo.ЦeTньIх сeмей и oбyrающихся,

сoстoящих lra yчете у физпaтpa-  c | 2лo  18лет
BАPIIАHT-5

oвoщи сBl)киl, ЬIе' сOлеIIЬIе

\7 -^ а --*.-.--. .---- '  -у.
.Z\-JlsJU lllкUr-yr arlDl.n

иToГo

'r-'*-..'1ot.ti
]gx3"190.:iьj:;

Кoтлетa pyбленaя из птицЫ

ЦLo-pе иgфggP!ц
ЧaйссaxaDoМи ЛиМoнoМ
Хл16 шIшеничньrй

Котлетa pyбленaя из IITицьI
из бoбoвьтx

Чaй c сaxapoМ и ЛиМollol,l
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3ABт.Р- ки ДЛя oбеспeчения
бесплатпьrм ПиTaпием oбy.raющихся с
oBЗ вoзpaстпoй гpуПIIьI с 7.ll лет
MБoУ ГopoдпщeнсI(oгo paйoпa
Boлгoгpaдскoй oблaстш
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BАPIIАHT-5
I
I

oвoщи сBo]кие, oTBapнЬIr' сoJIrIIыr 60 1,40 0.20 6.6 30,0
Кoтлетa pyблrнaя из ПTицы 80 12.96 r6.64 12.08 250,32 294t20t1
Пrcrpе и. бoбoвьгх 1s0 14.16 7.08 З9.24 ?.{{ 199/2011
ЧaйсоaxapoМи JIиМoнoм 200 0,20 ' 0,0 15.0 б1.б0 fl1nvfi
Хлеб пшстrхчный 40 3,0 1 0,20 19.50 91.90

Итoгo 31,72i 24,12 92,42 688,82
\авnоpак 2
Кaшa }doЛoЧIltlя геpкyЛrсoBЕlя Bязкa'l c
МacЛoМ

lsO/s 6,72 6,14 37,50 219,0 302

Хлеб пIшeничный 40 3'0 0,20 19,50 91,90
Кoфе'.ньrй II'lпиToк с МoJloкoМ 200 3'1б ; 2,67 15194 101,0 37912011

Итoгo 12,89 9,01 72,94 411,90
Bсегo 44,60 33,13 155'3б 1100,7 108 =09

зABTPAки ДЛя oбесшечеrrия
бeсплaтньrм ППтaнteм oбyпaющиxся с
oBЗ вoзpaстпoй гpyпшЬI с 12-18 лет
i'iБОу Гоpодпщепскoгo райoнa
Bэдгогpa.цскoй oблaсти

sавmDaк 1
oвoщи сBежие' oтBapIIьIr, сoJIеIIЬIе 100 2,40 , 0.40 11 ,0 50,0
Кu'r.lrg ra уубlleнaя :Iз liТliцы I U U r6 ,20 i . zv.6v

1 Е  1  
I J . T U J I ' 294t2fr7i

Пюpо из бобовьrx 180 17.0 l 8.s0 41.r0 306,0 L99l20lr
ЧaЙ о сa- .:.oпd и ЛиМol{oм 200 0.20 0.0 15,0 61.60 a11 nл||

Хлеб п;:. .-.чный 40 3.0 0.20 19.50 91.90
Итoгo 38,80 29,90 107,70 822,40

1д
КaIпa MoJIoчIlЕ}я геpкyJIrоoвЕUI Bязкa'I о

MaсЛо]t'd

200t5 8,96 8,19 50,01 292 302

Xлеб,ц*eничньrй 40 3.0 i 0,20 19,50 91.90
Кoфs, ::::яit] нaпитoк с мoJloкoм 200 3'1б 2.67 15,94 101.0 37912011

Итoгo, 15.12 11.0б 85,45 484.90
BсeгЬ ',' 53,92 40,96 181,13 1307,3 108-0I

-:r i t:..;.  ' . . r
[иpект,op:/

, i
saB. IIpoизBo.цсTBolvl :

/

Экoномис' no u"uuй



MЕHIo

нa 15.01 .202|r,

oБЕ.ц .Цля oбyнaющихся
1-4 клaссов, из MoC, мIloгo.цетllьlx семеЙ

, и oбyraюЩихся,
сoсToящr!х пa yчете у фтизиaтpа
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BАPIIАHT-5
oзоцIl :Pl)кие, oтBapIIые. сoлеtlЬlе 60 1.40 0,20 6,60 30.0

88t2011Ци цз cвежей кaпYсTы с кapTo 200 1.50 4.0 7.40 72.20
П.lrtrв из IITицы 150 15,30 19,0 27.40 340.50 492
Кoмпoт из cBr)киx плo.цoв 200 0.20 0,20 27.50 112,70 342i20rr
Хлeб пшсничньrй 40 3,0 0,20 19,50 9L.90
Xлеб пеr<лев?шrЁьIЙ 30 1,90 0 I

иToгo 23'з0 23,90 100,70 706,10 72-Ag

oБЕДдля oбyraющихся из МOC'
}rlloгo.цетнЬrх семеЙ и oбуraroщихся,

сoстofщих нa yчеTr y фтизиaтpa
с 12 дo 18 лет

BАPIIАHT.5
oвoщи cве)Iсitl' oTвapIIьIr. сoлrIIЬIе 100 2.20 0.6 12.80 б1.60
LШи llз.свежrй кaпУсты о кaDтoфrлем 250 1.90 5 .10 9,30 90,50 88/2011
Пдoв lrз ПTицы 200 20,40 25'з0 36.50 454,90 492
Кoмпoт и3 сBе)ких IIЛo,цoв 200 0,20 0,20 27.50 112.70 342t2011
Xлrб пrпеничный 40 3,0 0.20 19.50 91.90
Xлеб пеклевaнньrй 40 2,50 0.40 16.s0 19,20

иToГo 29,80 31,50 116,10 859,40 72-09

I

Й;*'.
04 ^-Pc . \ .

Х"]tir
\Ъ \.''

ЭкoнoмисT IIo цeнailr йBI{a',ГЁl
/ o  t

/ d , r i
,/ ,1,/

ffi{r!*

i IIрolrзвo.цстBolu:


