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зABTPAк для oбyнаtощихся 1-4
кЛaссoB' из MOC' Mнoгoдlетньlх еемей и

oбyнarоЩихся,
сoсToящих lra yЧrте y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPIIАHT-1
oвoщи сBежие, oтBapньIе, сoлеIIьIе 60 r,4 0,20 6,60 30,0
Плoв из IITицьI 180 18,з6 22,76 з2.84 409,40 492
Чair c сaхapoМ 200 0,20 0,0 15,0 58,0 б85
Хлеб пIIIеничнЬIй 4О 3,0 0.20 19,50 91,90
ФpyктьI сBежиr (яблoкo) 1s0 0.6 0,6 14.з0 б8'40

}IToГo 23,56 23,76 88,24 657,,70 70-00
зABTРAк.Цля обyнaющихся из MoC'
]vrнoгo.ЦеTньlx семеЙ и oбyuaющиxся,

сoстoяЩIlх rra yчеTе y фтизиaтрa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-1
oвoщи сBl}кие, oTBapIIЬIе, сoлеI{ьIе 100 2,40 0,40 11 ,0 50,0
Плoв из пTиЦЬI 200 20,40 25,з0 36,50 454,90 492
Чaй с сaxapoМ 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Xлеб пrпеничньrй 40 3.0 0.20 19,50 91.90
Фpyктьl сBежие (яблoкo) 150 0,60 0,60 I4,з0 68,40 70-00

иToгo 26,60 26,50 96,30 723,20
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oБЕД для oбyнaющПхся 1-4 кпaссoв, из
Moс' }tlloгo.цетIlьIx семеЙ и oбyraroщихся,

сoстoящих rra yч€те у фтизиaтpa
с 7 д o 1 1 л е т

Bьгxo.ц
г

Бeлки,
г

Жиpьr,
Г

УглeвoдьI,
г

r i ^
i s t r
t r O
0 ) O

AA
9 бЕчoН

h a .ЕЕe*,3'il
{eнa

py6лей

BАPIIАHT-1
oвощи сBе)I(ие, отBapIIЬIе, сoЛеtIЬIе 60 1,40 0.20 6,60 30r0
Cyп кapтoфельньrй с гopoxoМ 200 4.60 4.40 15.20 117,50 tx2t20rr
Котлот;; p.,.бленньrе из IIтIIцьI 0n

O U t2.96 15.54 1 о  ^ o
L  L r W O

,i Ёll '. 294i2tt|
150 5,50 5,70 33,30 206,40 203t201i

Кoмпот из сBе}киx IIЛoдoB 200 0.20 0.20 27.50 112,70 342t207i
Хлеб пiпонiiчIlый 40 3.0 0.20 19.s0 91,90
^Лro IIrкJrrBaEIIыи 30 r.90 0.30 |2.З0 59,40

иToгo 29,56 27,64 l2б'50 868,22 70-00

oБEД для oбyraющихся из МOC'
l|ltloгoдеТHЬrx семей и oбyнaroщихся,

toстoящПх lra yЧете y фтизиaтpa
с |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-1
oвoщи сBе}киl' oTBapIIыr' coЛоIIые r00 2.40 0"40 11 ,0 50,0
Cyп кapтoфельный с гopoxoп,l 250 5.80 5.40 19,0 t47,30 r02t20tl
KoTлеTы ру0ленные из птицы 100/5 16.2 20,7 15 ,10 з12'10 294t2011
МaкapошrrЬIr изДrЛия oтBapIIыr с
I\,lacJIoМ

r80 6,60 6,90 з9,90 247,60 203t2011

Компот из cBе)киx IIЛoJIoB 200 0,20 0.20 27.50 112,70 342t201r
Хлеб пtшеничньrй 40 3.0 0.20 19,50 91.90
Хлеб пеlшовaнньrй 40 2,50 0,40 16.50 19.20

[ITОгo 36,10 34,10 144,30 r02r 70-00
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3AtsТPAjtli дlrrr uбеспечеrrия бесплaтньrм
ПtтaпЕ€*q-oбyпaroщпхся с oBЗ вoзpaстпoй
гpyппьц'р'?il 1 лeт MБoУ Гopoдпщeпскoгo

рaЁокi BoлгoгpaДскoй oблaсти
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oвoщи c ЬIr. сoЛrIIые
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?aвmpaк 2
f,arrii1 ьузi'dl iYloЛoчIlaя IIItrеIIичIIIaя с МacJloМ

^Леo IIIEэIIIIчIiЬIи

Комшот I,!з сBежI[x IIлo.цoB

Итoгo
BСЕгО

зABTРAI{!н для oбeспечeнtя бесплaтпьrм
пПтall!Еrl,. сбyяaroщихся с oBЗ вoзpaстпoй
гpyППьЕ с 12-18 лет MБOУ Гopoдищепскoгo

paйolla BолгoгpaДскoй oблaстп

oвoщи ове)киr сoЛеIlые

Плoв loi rrтицьI
ЧaЙс ,* '

Фpyктьt cBе)киr (яблoкo)

Итoгo

Каrпa BязI{tш I\doJIoчIIttя ПIIIеIIичIIaя с МaсЛol\,l

Xлеб пш;еничный
Компoт из сBе)t(их шЛoДoB

Итoгo
BсЕгo

tlцgв l.;
Чaй g..

tiTI{цы

19,50
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