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зABTPAк для oб5rнaroщIlхся
l.4 клaссoв, из МoC,
}lIloгoJIетIIьIx семей и

oбyvaroщшхся'
сoстoящIlx нa yчетr y фтизшaтpa

с 7 д o 1 1 л е т

BьгхoД
г

l

Белки,
г

Жиpьr,
г

Углевoдьr,
г

*:
Е i j
D O
: Ё
F *
!4 !)
Д ! r
o r

Ь a

eEAд.B.f,
I{енa

pyблeй

BАPIIАHT.5
Кoтлетa pьrбнaя (минтaй) 80 10.90 7.з 12,80 159.90 388

Paгy из oвoщrй 150 2,60 10.40 13,50 158.30 224

Чaй c JIимoIIoм 200 0.20 0.0 15,0 61'б0 377

Xлеб пIпеничный 50 з '7 0.30 24.з0 114,80
I,IToгo 17,40 18,0 65,60 494,60 70-00

зARTPAк для oбунaroцlиxся из
lvloс, }tlloгo.цетIlьIх семей и

oбy.rаroщиxся'
сoстoящиx lra учеTе y фтизиaтpа

c |2 дo 18 лет

BАPI,IАHT.5
Кoтлeтa pыбнaя (минтaй) 100 t3.70 9.20 15.90 199.70 388

Paгy из oвoщrй 180 3.30 12.2 1б ' l0 190.0 224

Чaй о Лиl,lolloМ 200 0,20 0.0 r5,0 61.б0 377

Хлеб птценичньй 50 3.70 0,30 24,з0 114.80

иToГo 20,90 21,70 11,30 566,10 70-00
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oБЕ.ц для oбyнaroщихсfl
1-4 клaссoв, из МoC, мнoгoДrтrrьIх семeй

и oбyнaющиxся,
сoстoяцIих нa yЧете у фтизиaтpа

с 7 д o 1 l л е т
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BАPIIАHT-5
oвощи Пo сrзolly (кaгlyстa кBЕIIIIеIIaя,
oгypоц coJlеный, пoМиДop coЛrньrй,
сBrкJIa oтвapнaя).

60 1,30 0,40 7,70 37r0

из cвсrкей кaIIУстЬI c кapтol 200 1.50 4,0 7 -40 72,20 88

Плoв иЗ iIтицЬI 150 15.30 19.0 27.40 340.80 492

Кисепь }lз кoнцrнTpaтa 200 0.10 0"0 30.70 126,50 б48
Хлеб пшеничный ] 40 3.0 0,20 19.50 91.90
Уjеб пеклевaнный 30 1.90 0"30 12,з0 59,40

иToгo 23,10 23,90 105 727,8 70-00

oБЕ.ц для oбуraющихся из МOC'
}rнoгo.цrТнЬIх семей и oбyraющпхся,

сосТoящих нa учеTе у фтизиaтpa
c |2 дo 18 лет

BАPIIАHT-5
oвoщи пo сrзolly (кarryстa кBitпIrIIa
oгypoц оoлrньIй, пolvlиДop coленьrй,
сBек.]I3 отвaoнaя).

E. 100 2,20 0,6 12,80 61'б0

I,I из све)кrй кaпyоты с кapтo 250 1.90 5,10 9.30 90.50 88

Iiлoв из птицы 200 20,40 25.з0 36,50 454,90 492

Кисель и3 кotlцеIlTpaTa 200 0.10 0.0 з0,70 126.50 618

Хлеб пrпеничный 40 3,0 0.20 19.50 91,90
Xлеб пеклrвaнньтй 40 2-50 0.40 16.50 '19,20

иToгo 30,10 31,60 125,30 904,60 70-00
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зABTPAк и oБЕ.Ц для
oбеспечения бeсплaTIIЬIп{

ДвyхpaзoвЬIl}t пIIтaIIиr}t
oбyraющихся с oBЗ
BoзpaсTIIoй гpyппьr

12-18лет MБoУ
Гopoдищeнскoгo paйoнa

Boлгoгpa.Цскoй
oблaсти(гopячIrе зaBтpaки и

BьrxoД
г

Бrлки
г

УглrвoДы
г

Энеpг.
{еннoсть

Киcель из кo

oвoщи IIo cезolly (кaгryстa
кBЕIIIIеIIЕUI, oгyprц сoлеIrьlй,
Iloмидop сoпеный, оBекJIa
oтвapнaя).

II{и из cвеrкrй кatryсTы с

Плoв из птицьI
Кoмпoт из сBе)ких IIлo,цoB

Хлеб пrшеничньrй


