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зABTPAк для oбyнaющихся 1-4
кЛaссoв' из MoC, мнoгo.цетIlьlх

семей и oб5rvaroщшхся,
сoсToяrrlПх lla yчете y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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3ABTPAк для oб5lнaющrrхся из
MoC' мIloгo.цетIlьtх семей и

oбyчaющпхся,
сoстoящIrx IIа yчеTе y фтизиaтpa

c |2 дo 18 лет
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oБЕ.ц для oбyнaющихся 1-4 клaссoв, из
}Ioс' Мfloгo.цетIlЬIх семеЙ и oб;rraющихся,

сoсTQящ!{x нa yчеTе y фтизиaтpa
"c7  лo 11 лет
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BАPI.IАIIT-1
Cвощll fiо cсзolly (кaгryстa кBаrпlIIalш,

эгi?ец coлrный, Iloмидop сoленьй,
сBекЛa oтвapнaя).

60 1,30 0,4 7,7 37,0

r l ( J l с 200 4.60 4.40 15.20 117,80 1.02
Кoтлеты pyбленные из IIтицы 80/5 13,0 t7.40 12.20 256,50 294

203150 5,50 5,74 3з,30 206,40

Компот !{з сIuеси cyxoфpУкToB 200 0.0 0.0 19.40 77,40 " 349
Xлеб пrшеничньrй 40 3,0 0.20 19.50 91,90
Хлеб пеклевaнный 30 1,90 0,30 |2.з0 59,40

lIToгo 29,30 28r40 119,60 846,40 70-00

UБE/ц для oбyнaющиxся из МoC,
м.lrcгa.цrTньIх семей и oбyнaющихся,

с:с.гoящих lra yчeте y фтизшaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-1
oвoщи Пo cезolly (кaгrycтa квarпеIlaя,
oгyprц coлIеньй, IIoMидop coлrньй,
cBrкJIa oтBapIIaя).

100 2,20 0,6 12,80 б1'60

Cyтr кapтoфельцщ[g гopoхoм 250 s.80 5.40 19.0 i47,30 |vА
Котпеты pyбленные из IIтицЬI r00/5 16.2 20.7 15.10 312,10 294
}"{aкapоннЫc Рlз.цеJIия oTBapIIЬIe о
I\{aсJIolvf

180 6,60 6,90 39,90 247,64 203

Коl':пст IIз с}'fесII сЧxс эn^ 0,0 c,0 t  о  / i^ nn ,|п
r . t a v J+A

Хлoб пrшrнишrьй 40 3.0 0.20 19"50 91.90
Xлеб пеклевarrный 40 2.50 0.40 16.50 79.24

иToгo 36,30 34,20 142,20 1017,10 70-uu
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зABTPAк и oБЕ.Ц для
oбеспечeния бeсплaTllЬlltl
ДByхрaзoвЬlм пПтaниeDI

oбyнaющихся с OB3
BoзpaсTlroй гpyппьI

12.18лет МБoУ
ГopoдищеIlскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

чПе зaBTpaки II oбеДьr
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Cyп кapтoфельньй с

Хлеб пrпеничньrй
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