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3ABTPAк для oбyнaroщихся
1.4 rqПaесoв, из MoC,
Drнoгo.ДrтIlьlх семей и

oбyяаюЩихся'
сoсToящиx Ha yчеTе у фтизиaтpa

с 7 д o l l л е т

BАPI.IАHT.I1

Чaй с JIиМoIIoI\,I

Хлеб пrценичный
сBе)киr (яблoкo

иToГo

Чaй с. .dl,lolloМ

Хлеб пlrrеЕrдчный

зAРTPAк для oбyuaющихся из
ll,r{oс' [tHoгo.цетIlьIх семей и

oбyнaroщихся,
сoстoящих lra yЧетr y фтизиaтpa

c |2 лo 18 лет
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oБE/ц для oбyнaroщихся 1-4 кlIaссoв, из
Moс, мIloгo.ЦетIlьIх семей и oбyнaющиxся,

сoстoяIцих нa yЧеTe у фтизиaтpa
с 7 д o 1 1 л е т
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BАPIIАHT-I1
oвoщи IIo сезo[Iy (кaпyстa кBaтпlIIaя'
oгypец сoленый, пoмидop сoленьй,
сBeкJIa oтвapнaя).

б0 1,30 0,4 7,70 37r0

Бopтп о кarrvcтoй и кapтoфелем 200 1.60 4.0 10.4 84,50 82
Плoв из IIтицьI l s0 15.30 19.0 27.40 340,80 492
Haпитoк из IIЛoдoB IшиIIoBIIикa 200 0.70 0.з0 20.20 98,10 388
Хлеб пIпеничньтй 40 3.0 0.20 19.50 91,90
Хлоб пеклевaнный 30 1,90 0.30 12.з0 59,40

иToгo 70-00
23,80 24,20 91,50 711,70

oБE.щ для oбуrarощихся из МOC,
l}tlloгoдетIlьrх семей ш oбyнaющихся,

сoстoящиx IIa yч€Tе у фтизпaтpa
с 12 дo 18 лет

BАPIIАHT-I1
oвoщи IIo сrзolly (кaпyстa кBaтпlЕЕlя'
oгypец сoлeный, IIoMиДop сoленьй,
сBrкJIa oтвapнaя).

100 2,20 0,60 12,80 б1'б0

Бopц c кaпyстoй и кaDтoфелом 250 2.t0 5.0 13.0 105,80 82
тт-^*
l lJlul ' иJ rrlrr!дDi 200 20,40. 25.зa 36,50 aJasaU .+,д

Haпитoк из IIJIo.цoB IIIиIIoBIIикa 200 0,70 0.30 20.20 98,10 388
Хлrб пrпrничный 40 3.0 0.20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнный 30 1.90 0.30 12.з0 59,40

иToгo 30,30 31,70 114,3
0

871,70 70-00
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ЗABTPAк и oБЕ'{ для
обеспечения бeсплaтнЬIl}t

ДByхpaз oBЬtl}I пI{TaIIиrDt

oбyraющихся с oB3
вoзpaстпoй гpyппьr

12.18 лет MБoУ
Гoрoдищeнскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

(гopячие зaBтpaки и oбедьr)

BьгxoД
г

Белки
г

Жиpы
г

Углrвo,цьI
г

Энеpгетиr
I{еrтнoсть

I{онa
Pyблей'

BAPиAHT. 11
Зaвтpaк

491 Чaxoxбипи r20 I4,60 16.10 7,80 2з5.90
з04l20|| Pио oтвapнoй r80 4,50 6.50 46.70 263.10
34212011 Кoмпoт LIз оBе)I(иx пЛoДoв 200 0,20 0.20 27.50 t12"70

Хлеб пrпеничный 40 3,0 0.20 19.50 91.90

Итoгo 22,30 23,0 101.s0 703.б0

oбед
oвoщи сBl}киl' сoЛоIIыr'
oTBapIIые

100 2,40 0,40 11,0 50,0

|2з II{и из свеrкей кatryстьI с
кapтoфелем

250 2,50 5,0 8,6 91,3

2з4120|1 Кoтлеты или битo.п<r,r pыбные 100 14.10 tt.20 18.80 230.0
54r Pary oвoщное 180 5.10 9.20 19.20 t7s-0
685 Чaй c с.rxapoМ 200- 0.20 0.0 1s.0 58.0

Xлеб пIпеничный 40 3.0 0.20 19.s0 91.90
Хлеб пеклевaнньтй 30 1.65 0,30 14.10 66.0

Итoгo 28,75 26'з0 91.20 704,20
I40-00

Bсегo 51.05 49.30 r92,70 1407.80
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