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ЗABTPAк и oБЕД для
oбеспечения бесплaTIIЬILI

ДByхpaзoBЬIlvl ПиTaIIиr}t

oбyuaющихся с oB3
BoзрaстHoй гpyппьl

12-18лет МБoУ
Гopoлишенскoгo paйoнa
Bолгoгpaдскoй oблaсти

(гоpячиe зaBтpaки и oбeдьI)

BьIxo.ц
г

Бeлки
г

Жиpьl
г

Углевo,цьI
г

Энеpгетиv
цеI{IIoсTЬ

I{eнa
Pyблей

BAPиAIIT - 2
Зaвтрaк

294l20ТI КoтлeтьI pyбленьIе из ПTицЬI 100/5 16,20 20.80 15 .10 З12'90
20зl20|| МaкapoннЬIr из.цеЛия

oTBapIIЬIе с МaсЛoМ

180 6,60 6,90 З9,90 247,60

648 Кисель из кoIrцеI{TpaTa 200 0,10 0,0 30,70 126.50
Хлеб пrшеничньlй 40 3,0 0.20 19,50 91.90

Итoгo 25,9 27,9 105.20 778,9

oбед
oвoщи cвl}кие, сoЛеIlЬIе,
oTBapIIЬIе

100 2,40 0,40 11 ,0 50,0

t24 II{и из свежей кaIIyстЬI с
кapтoфелем

250 2,50 5,0 8,60 91,30

4Iз Coсискa oTBapIIaJ{ 100 11,0 2з'90 1,60 266.0
r281201r КapтoфольI{oе IIIopr или

кapтoфель oтвapнoй с МaсЛoМ
180 3,80 9,10 25,80 199,30

6ЗI Кoмпoт из сBеЖих плoдoB 200 0.20 0,20 27.50 TT2,7O
Хлеб пrпеничньlй 40 3.0 0.20 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1.65 0,30 14,10 66,О

Итoгo 24.55 39,10 108.10 871,20

50,45 67,0 213.30 165б.10 140.00pvб
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oгyрrц сoленьй, пOМ]iДop сoлепьтй.
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