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зABTPAк для oбyнaющrrхся
1.4 клaссoв' из MoC,
ltllloгo.ДrтЦьtх семеЙ и

oб5l,;11grц''ся' сoстoящIIх нa

учетr у фтизиaтpa
с7дo11ле т
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BАPI,IАIIT-8
Фpикaдeльки мясIIыо с
сoYcoМ

80/30 12,50 17,0 13,50 25б'50 280/330

Кzшra lpеЧнrвaя
paссыIIчaTaя

r50
l

6,10 4,80 27,80 17820 341

Чaй с JIимoIIoМ 200 0.20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пrценичньй 50 3.70 0.30 24.з0 114,80

иToгo 22,50 22,10 80,70 611,40 70-00

3ABTРAI( для oбy.laющиxся Irз
Мoс. fitнoгoдrтньrх семей и
oбy.laroщшхся' сoстoящих Ilа

yчrТе y фтизиaтpa
c |2 дo lE лет

BАPIIАHT-8
100/30 15,50 21,0 16,40 31б'90 280/330

Кaщ; гprчI{еBzul
paccыIIчaTЕUI

180
I

7,40 5,70 зз,40 213,90 341

Чaй c лиI\,loнol{ 200 0,20 0.0 15.10 61,90 377
Хлеб пrпеничный 50 з,70 0.30 24.30 114.80

иToгo 26,80 270r0 8912 107,50 70-00
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зABTPAк и oБЕ.Ц для
oбeспeчения бесплaTEьIlvt

ДByxpaзoBьIilI пПTaIIиеDI
oбyяaющихся с pBЗ
BoзpaстнoЙ гpyппьr

12.18лет MБoУ
ГoрoдищeЕскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

гopяЧIrе зaвTpaкП и oбе.Цьr

BьгхoД
г

Белки
г

ЖиPы
г

Углевoдьr
г

Энеpгет.
цrннoсТь

BAPиAIIT .8

Хлеб пrшеничньrй

oвoщи пo сезoнy (
кBaIIIеIl'lя' oгypец сoJIе
пoМидop coленый, с
oтвapпaя).

Бopщ из свежей

КapтoфельIloe пIоpе

Idенa
Pyб.

.{иpектopi

132,50

Экoпoрrист Пo цrIIaм:
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oБE.ц для oбyнaющихся 1-4 клaссов, из
lvloс' мHoгo.цетHьIx семей и oбy.raroщихся,

сoсToящих Ha yчете y фтизиaтpa
с 7 д o 1 1 л е т

Bьгxoд
г

Белки,
Г
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BАPI,IАHT-8
oвoщи Пo cезolly (кaпyстa кBarгrеIIaя'
oГypец сoлrный, IloМиДop coпеньrй,|
cBекJIa oтвapнaя). i

60 1,30 0,4 7,70 37,0

jgpщ с-д-uцyстoй 
" 

*ap'oфеле 200 1.60 4,0 10,4 84,50 82
Птицa, 

"yшIrЕIIaя 
в сoycе с oBoщaми 150 12.70 16,90 10,80 246,90 488

Компoт из оМrои cyxoфpУктoB 200 0,0 0.0 19,40 77,40 349
Xлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Хлеб пеклевaнный 40 2,50 0,40 16,50 79,20

иToгo 22,50 22,10 80n70 6ll,4o 70-00

oБB.ц для oбунaющихся из МOC,
tlrнoгo.цетttьrх семей и oбунarощихся,

сoсToяIцих нa yчеTе y фтизиатpa
c |2 лo 18 лeт

BАPI.IАHT-8
oвoщи IIo crзolтy (кaпycтa кBaтпеIIЕlЯ'
orypец сoленьrй, IloМи.цop сoленый,
сBrклa oтBapIIaя).

r00 2,20 0,60 12,80 б1'б0

Бopщ с кaIIусToй и кapтoфелем 250 2,10 5.0 13.0 105,80 82
Птицa, TyIIIеIIIIa;I B coyсе c oBoщaп,Iи 200 16.70 22.40 r4.40 328,40 488
Кoмпoт из cмrси qщoфpщтoв 200 0,0 0.0 t9.40 77,40 349
Хлеб пrпеничньrй i 40 3.0 0.20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнный 40 2.50 0.40 16.50 79,20

иToгo 26,50 28,60 95'б0 744,30 7n .nn
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