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зABTPAк .цЛя oбyчaloщиxся
1-4 классoв' из МoC,
lvllloгo.цrтIlьIx семей и

oбyнаrощихся'
сoсToящих IIa yчrTr y фтизиaтpa

с7дo11ле т

Хлеб IIIIIеIIиIIIIЬй

}Lrgб rrпIrниrПIый

3ABTPAк для oбyнaющIrxся из
lvI0C' МrЦol.o.цrтIlьIх семей и

oбунarощихся,
сoстoящшx Ea yчrTr y фтизпaтpa

с |2 лo 18 дет
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Boзpaстlroй гpyппьr

12-13лsт },!БoУ
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Boлгoгpaдскoй oблaсти

(гoрячиe зaBTDaки п oбeдьI)
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BAPиAIIT.2
Зaвтnaк

294/20rr Кoтлетьr pyбленьrr из IIтицьI 100/5 r6.20 20.80 15 .10 з|2.90
20зl20|| МaкapoнньIr изДеJIия

oTBaDIIыe с MaсJIoМ
180 6,60 6,90 39,90 247,60

648 Киcель из кoIlцеIITDaтa 200 0,10 0.0 30.70 126.50
Хлеб пrпеничньrй 40 3.0 0,20 19,50 91,90

Итoгo

Oбед
oвoщи сBr)киe (пoмидop) 100 2,40 0,40 11 ,0 50,0

124 [I{и из cвежей кaгryсTы с
кapтофедcltд

250 2,50 5,0 8,60 91,30

413 Cocискa oTBapIItlя 100 11.0 2з.90 1.60 266.0
Т28l20ll КapтoфепьIroе IIIopr IUIи

кapToфеJIЬ oтвapнoй о MaсJIoМ
180 3,80 9,10 25,80 199,30

631 Кoмпoт из cвe)киx IIJIoДоB 200 0,20 0.20 27.50 r12.70
Хлeб пIпeничньтй 40 3,0 0.20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнный 30 1.65 0.30 14.10 66.0

Итoгo 24,55 39,10 108.10 877.20

Bсeгo 50,45 67.0 213.30 1656.10 140-00pyб
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oБE.ц для oбунaющцхся
1.4 rgIaссoв, из МoC, мIloпoдеTIlЬIх

семей и oбyнaющихся,
сoсToящ}Iх нa yчете y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPIIАHT-2
oвoщи IIo cезolly (пoмидop
свеxсий)

60 1,30 0,40 7,70 37,0

l!и из овежrй кaПyсты с
кapтoфелrм

200 1,50 4,0 7,40 72,20 88

Кoтпетa pыбнaя (минтaй) 80 r0.90 7.з0 12,80 159.90 388
150 3,10 7.40 21.60 164.80 t28

Кисrль из кoIIце 200 0.10 0,0 30.70 12б.50 648
Хлеб пiпеничньтй 40 3.0 0,20 19.50 91.90
Хлеб шеклевaнный 30 1.90 0.з0 12.30 59.40

иToгo 21,80 19'б0 112,0 711,70 70-00

oБE.цдля oбyнaющихся из МoC'
}rпoгotетIlьtх семей и oбyнaющпхся,

сoстoящцx нa yчrтr y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-2
oвoщи IIo cезoнy (пoмидop
cвежий)

100 2,20 0,6 12,80 61,60

IItи из свеrкей кaгryсTы с
кapтoфелем

250 1,90 5,10 9,30 90,50 88

Котпетe pыбнaя (минтaй) 100 |з,70 9.20 15.90 199.70 388

Пюpe кapтoфольнoе 180 3.80 9.0 25,80 197,90 t28
Кисель из кoнцrIIтDaтa 200 0.10 0.0 30.70 126,50 648

Хлеб пшeничный 40 3.0 0.20 19,50 91,90
Хлеб пекдевaнньй 30 1.90 0,30 |2"з0 59.40

иT'oгo 26,60 24,40 126,30 827,50 70-00
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