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Экoпoмис T IIo Ц*ary/

зABTPAк для oбунaющихся
1-4 клaссoв, из МOC,
l}lIIoгoJI€тIIьIх семей и

oбyнaюшIиxся'
сoстoяIцIrх нa yчеTе y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т

Чaй с JIиМoIIoМ

Хлеб пrпrничrrьrй

3ABTPAк для oбy.raющихся Il3
MOс' мtIoгoДеTньIх семей и

oбyuaющихся'
сoстoяrцих rra yчетr y фтизиaтpa

е |2 дo 18 лет



MEI{IO

Ha 20.11.2020r.

}ф
pецrПTyp.

ЗABTPAк и oБЕ.Ц для
oбeспечения бeсплaTIIьIl}l

ДByхpaзoBьIlvt ПиTaIIиrIYl

oбyяaющпхся с OBЗ
BoзpaсTEoй гpyппьr

|2.18 лет MБoУ
ГopoдищеIlскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

(гopячиr зaвтpaкп и oбедьr)

Bьrxoд
г

Бслки
г

Жиpы
г

Углевo,цьI
г

Энеpгетив
I{епнoсть

I{rнa
Pу.блrй.

BAPиAIIT. 11
Зaвтnaк

49r Чaxoxбили 120 r4.60 16.10 7.80 235.90
з04l20It Pис oтвapнoй 180 4.s0 6.50 46.70 26310
з42120|| Кoмпoт из cBr)киx IIJIoДoB 200 0.20 0.20 27.50 tt2.70

Хлeб пшеничный 40 3.0 0.20 19,50 91,90

Итoгo 22,30 23.0 101.50 703,60

Oбед
oвoщи сBежие (пoмидop) 100 2.40 0.40 11 .0 50.0

I2з II{и из свежей кarryстьI c -
кapтoфеJIеM

250 2,50 5,0 8,6 9| ,З

2з4l20|| Кoтлeты иrrи битoчси DыбнЬIе 100 14,10 11.20 18.80 2з0.0
s4l Paгy oвoщнoе r80 . 5,10 9.20 19.20 t75.0
68s Чaй с сil(aDoМ 200 0,20 0.0 15.0 s8.0

Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Хлeб пеклевaнньй 30 1.65 0,30 14.10 66.0

Итoгo 28.75 26,30 91,20 704,20
i  /rn-nn

Bсегo 51.05 49.30 '192.10 1407.80 6

/
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oБЕ.ц для oбyraющихся l.-4
к.пaссoB' из MoC' MIroгoДеTIIьIх семеЙ
и oбуяaroщихсrr' сoстoящIrх нa yчrтr Ji

фтизиaтpa
с 7 д o 1 1 л е т
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Белки,
г

Жиpьr,
г
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г
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BАPIIАHT-I1
oвoщи Iio crзolry (пoмидop
сBе)Iшй)

60 1,30 0,4 7,70 31,0

Бopщ с кatryстoй и кapтoфелем 200 1.60 4.0 10.4 84,50 82
Ппoв из IIтицы 150 15.30 19.0 27,40 340,80 492
Haпитoк I.Iз IIлo.цoB IIIиIIoBIIикa 200 0.70 0.30 20,20 98010 388
Xлеб пIIIеIIичHьIй 40 3.0 0.20 19,50 91090

Хлоб IIеISIоBaЕIIый 30 1.90 0.30 12.30 59,40
иToГo 70-00

23,80 24,20 97,50 711,70
oБш.ц для oбyнaющихся из МOC,

lrIIoгoдетньIх семей и oбуяaroщиxся,
сoстoящих rra учrте у фтизиaтpa

c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-I1
oвoщи IIo crзolly (пoмидop
сBс}Iшй)

100 2,20 0,60 12,80 б1'б0

Бopц c кЕlIIУстoй и кapтoфrлем 2s0 2.t0 5,0 13,0 105,80 82
Плoв из IIтицЬI 200 20-40 25.з0 36.50 454,90 492
Haпитoк из IIлolIots ДIиПoвIIикa 200 0.70 0,30 20,20 98,i0 3EE
Хлоб rrшIеIIичIIьIЙ 40 3,0 0.20 19.s0 91.90
Хлrб гrек-rrовaнньй 30 1.90 0,30 |2.з0 59.40

иToгo 30,30 31,70 114,30 871,70 70-00
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