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зABTPAк для oбyнaющихся

1-4 классoв, из МOC,
мIloгo,ЦrTнЬlx семей и

oбунaюЩихсяn
сoстoяцIих нa yчеTr y фтизиатpa

с 7дo1 l л е т

Кoтлетa оьlбнaя (минтaй

Чaй с лиМol{oМ
Хлеб пrшеничньй

зABTPAк для oбyнaюЩиxся и3
}Ioсo Мнoгo.цeтIIЬIх сeмей и

oбyнaюЩиxся'
сoсToящI{x нa yчете y фтизиaтpa

е |2 лo 18 лет

Котлетa pьrбнaя (минтaй

16,10
Чaй о ЛиМoIIoМ
Хлеб пшеничньrй

Зaв. пpoизBo.цсTBoм:
, . /

Экoнoмист пoцeнaмt4rl
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ЗABTPAк и oБЕ'[ для
oбеспечения бесплaтIIьIlvt

.ЦByхpaЗoBьI}t пиTaIIиrD|

обy.raroщихся с oBЗ
Boзpaстнoй гpyппьl

12.18лeт NIБoУ
Гоpoдищеllскoгo рaйoнa

Bолгогpaдскoй
oблaсти(гopячIrr зaBтpaкIl и

BьIхoД
г

Белки
г

УглeвoДr
г

Энеpг.
L{еннoсть

Pис oтвapнoй

Хлеб пIIIеничIIЬIй

II{и из сBеI(rй кaIIyсTьI c

Кoмпoт из сBежиx плoдoB
Хлеб IIшIеIIичIIЬIй

Хлеб пеклевaнньй
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oБЕД для oбyнaющиxся
1-4 клaссoв' из MoC,
Mнoгo.цеTIlЬlх семeй и

oбyнaюЩихся,
сoстoяlциx IIа yЧеTе y фтизиатpa

с 7 д o 1 1 л е т

Bьlxoд
г

Бrлки,
г

ЖиpьI,
г

УглевoдьI,
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BАPИАHT.5
oвощи IIo сrзol{y (пoмидop
свежий)

60 1,30 0,4О 7,70 з7,0

II{и из cвежей кaпyсTЬI с
кaотoфелем

200 1,50 4,0 7,40 72,20 88

Плoв из пTицЬI 150 r 5.30 19.0 27.40 340.80 492
Киоель из кoIIцеIrTpaTa 200 0.10 0,0 30.70 12б.50 648
Хлеб ппrеничньй 40 3.0 0,20 19.50 91,90
Хлеб пеклевaнньlй 30 1.90 0,30 |2.з0 s9.40

иToгo 23,10 23,90 105 727,8 70-00

oБЕД .Цля oбy'raющихся из
}vloс' }|нoгoДетIlЬrx семeЙ и

oбyнaюЩиxся,
сoсТoяIцих нa yЧrTе y фтизиатpa

c |2 лo 18 лет
BАPIIАHT-s

oвощи IIo сeзolly (пoмидop
свежий)

100 2,20 0,6 12,80 б1'б0

II{и из овежей кaIIyсTьI с
кapToфелrМ

250 1,90 5 ,10 9,З0 90050 88

Плoв из птицЬI 200 20,40 25.З0 36,50 454.90 492
Кисель из кoнцeнTDaTa 200 0,10 0.0 з0.70 126.s0 648
Хлеб пrпеничньй 40 3,0 0.20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнньrй 40 2,5О 0.40 16.50 79.20

иToгo 30,10 31'б0 125,30 904,60 70-00
й чr-
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