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ЗABTPAк для oбyнающихся 1-4
кЛассoв' из MOC' п{Iloгo.цетHЬIх

семей и oбyнaющиxся,
сoсToящих нa yчеTе y фтизиатpa

с7до11ле т

Гoвядинa с oBoщaМи

Хлеб пrпеничньrй

зABTPAк.Цля обyнaющиxся из
MOс' п{Iloгo.цеTtlЬlх семей и

oбy.raющихсяo
сoстoяrциx lra yчетr y фтизиaтpа

c |2 лo 18 лет

Гoвядинa c oBoщ€lми
14,80

Xлеб пrпеничньrй

I{енa
pyблей

Зaв. пpoизBoДсTBoDr:
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ЗABTPAк и oБЕД для
oбеспечеrrия бесплaTIIьIПI

ДByxpaзoBьIDI ПиTaIIиeDI

oбy.raroщихся с OBЗ
BoзpaсTIIoй гpyппьl

12.18лет MБoУ
ГopoдищеIlскoгo paйoнa
Boлгoгрaдскoй oбласти

(гoDячиe зaBтрaки и oбедьI)

BьгxoД
г

Белки
г

Жщьt

г
УглевоДьl

г
Энepгетиr
цeнI{oсTЬ

I{енa
Pyб.

BAPиAI{T. 1
ЗaвтDaк

492 Плoв из ПтицьI 200 20,40 25,зО 36,50 454.90
685 Чaй c caxapoМ 200 0.20 0,0 15,0 58,0

Фpyктьl сBе)кие (яблoкo) 150 0,60 0,60 |4,з0 68,40
Хлеб пrпеничньй 40 3,0 0,20 19,50 91.90

Итогo 24,20 26,10 85,30 673.20

Oбед
oвoщи сBе)Iие (пoмидop) 100 2.40 0,40 11,0 50,0

|з9 Cщl кapтoфельньй с
бобoвьши (гopoх)

250 '7,50 7,0 27,80 280,70

451 Кoтлетьr. битoчкr,I. пIIIицеЛи 100 r4.40 20.50 t2.0 292,75
З+1 Кarпa гpечнrвall DaссЬIIIЧaTalt 180 10,30 9.20 s0.90 333.0

з49l20|| Кoмпoт из сlxофpyкToB 2О0 0,60 0.0 3 1.40 t24.0
Хлеб пшеничньrй 40 3,0 0.20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнньIй 30 1,65 0.30 14 ,10 66.0

Итoгo 39,85 37.60 166.70 1238.35
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oБE.ц для oбунающиxся |-4
кЛarсoв' из MOC' IиIIoгoдeTIrьIх

семей и oбyнaюulиxся,
сoсToящIlх rrа yЧrTе y фтизиaтpа

с 7 д o l l л е т
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BАPИАHT.1
oвoщи пo crзol{y (пoмидop
свехсий)

60 1,30 0,4 37,0

Сyп кapтoфельньtй с гopoxoМ 200 4.60 4,40 t5.20 117,80 102
Кoтлетьr pyбленньrе из ПTицЬI 80/5 13,0 17,40 12,20 25б.50 294
МaкapoнньIе из.цrJIия oTBapIIЬIr
с мaслoМ

150 5,50 5,70 33,30 206.40 203

Кoмпoт из сМеси cyхoфpyкToв 200 0,0 0,0 t9.40 71,40 349
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Хлеб пеклевaнньrй 30 1,90 0,30 12.з0 59,40
иToгo 29,30 28,,40 119,60 846,40 70-00

oБЕ.ц для oбyнaющItxся из МOC'

lиItoгoдеTIIЬlх семеЙ и oбyнaюЩиxся,

сoсToяlIIих на yчеTе y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT.1
oвoщи Пo оезoнy (пoмидop
cBежий)

100 2,20 0,6 12,80 61'б0

Cyп кapтoфельньIй c гopoxoМ 250 5,80 5,40 19,0 r47'30 102
Котлетьr pyбленньre из IITицЬI 100/s t6.2 20,'7 15 ,10 312,L0 294
МaкapoннЬIе изДеЛия oTBapIIЬIе
с мaсЛoМ

180 6,60 6,90 з9,90 247,60 203

Кoмпoт из cМеси cyхoфDyкToB 20О ' 0.0 0.0 19,40 77,40 349
Xлеб пIпеничньй 40 3.0 0.20 19,50 91.90
Хлеб пеклевaнньrй 40 2.50 0.40 16,50 79"20

иToгo 3б'30 з4'20 142,20 1017,10 70-00
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